
 تُظٛى انجٓاز انٓضًٙ

 يتكون الجهاز الهضمي من :
ٚ ٠زأٌف ِٓ اٌفُ ٚ اٌجٍؼَٛ ٚ الأَثٕب ْضًٙ:  -1

 اٌّشٞء ٚ اٌّؼذح ٚ الأِؼبء اٌذل١مخ ٚ الأِؼبء اٌغ١ٍظخ. 

ِزّثٍخ فٟ اٌغذد اٌٍؼبث١خ ٚ اٌىجذ الأعضاء انًهحمح:  -2

.ٚ اٌجٕىش٠بط ، رفشص ػظبسرٙب فٟ الأٔجٛة اٌٙؼّٟ  

   غذيٚح يٙ الأَثٕب انٓضًٙتحٕٚم الأ 

٠ّضق اٌغزاء ٚ ٠جًٍ أثٕبء اٌّؼغ :  انٓضى يٙ انفى

 .ثفؼً إفشاصاد اٌغذد اٌٍؼبث١خ 

  انهعاب اني٘ ٚحتٕ٘ عهٗ إَسٚى انهعاتٍٛ  ٠سٛي

إٌٝ عىش  انُشا انًطثٕخ ) انخثس( فٟ اٌفُ)الأيٛلاز( 

 .c°37فٟ دسخخ زشاسح   سكر انشعٛرأثغؾ ٠ذػٝ 

،  c°37اٌسشاسح إٌّبعجخ  : رٚثٛاتج ْضى انُشا شرٔط

ِطجٛش إٌشب لأْ إٌشب  ، )الأ١ِلاص اٌزدبسٞ( اٌٍؼبة

 ا١ٌٕئ ٠ظؼت ٘ؼّٗ .

 انكشف عٍ انُشا يٙ انغياء: 
 ِطجٛش إٌشب + اٌٍؼبة ) الأ١ِلاص ( + ِبء ا١ٌٛد 

 ٌْٛ ثٕٟ ِظفش...............................رسٛي إٌشب 

 يٙ انغياء: انكشف عٍ انسكر انثسٛظ 

   ِطجٛش إٌشب + اٌٍؼبة ) الأ١ِلاص ( +ِسٍٛي فٍٕٙح  

  ساعت أزّش أخٛسٞ...................... رشىً اٌغىش

 الإَسًٚاخ:
مَٛ ثذٚس ٠ ، الإٔض٠ُ ٘ٛ ِبدح ثشٚر١ٕ١خ رٕزدٙب اٌؼؼ٠ٛخ

 ٚع١ؾ ز١ٛٞ  ٠غشع اٌزفبػً اٌى١ّبئٟ ٌزجغ١ؾ اٌغزاء .

، وً  ب خبص ) ٔٛػٟ (ػٍّٙ انتأثٛر انُٕعٙ نلإَسٚى :

إٔض٠ُ الأ١ِلاص أٞ  إٔض٠ُ ٠ؤثش ػٍٝ ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ الأغز٠خ

٠ؤثش ػٍٝ إٌش٠ٛبد فمؾ ، اٌجشٚر١بص ٠ؤثش ػٍٝ 

 اٌجشٚر١ٕبد فمؾ ، إٔض٠ُ ا١ٌٍجبص ٠ؤثش ػٍٝ اٌذعُ فمؾ.

 : انعٕايم انًؤثرج عهٗ درجح انُشاط الإَسًٚٙ

  ٌىً إٔض٠ُ دسخخ زشاسح  ٠ىْٛ ػٕذ٘ب أوثش ٔشبؽب

رغّٝ ثذسخخ اٌسشاسح  اٌّثٍٝ ، ٠زٛلف ٔشبؽٙب ػٕذ 

فٟ زبٌخ سفغ  أخفبع دسخخ اٌسشاسح ٚ رغزشخغ فؼب١ٌزٙب

ٚ ٠جطً ِفؼٌٛٙب ػٕذِب رزدبٚص دسخخ اٌسشاسح  اٌسشاسح 

 اٌّثٍٝ.

 ( ٌىً إٔض٠ُ دسخخ زّٛػخ PH  ُِؼ١ٕخ ٠ىْٛ الإٔض٠)

ًّ ػٕٙب أٚ صاد فبْ،  ػٕذ٘ب أوثش ٔشبؽب ٔشبؽ  ٚإرا ل

 ٠ُ ٠مً إٌٝ أْ ٠زٛلف ٔشبؽٗ  .الإٔض

  ٟاٌّؼذح ٌزغ١ًٙ رىْٛ دسخخ اٌسّٛػخ ِشرفؼخ ف

 .ثٕشبؽ إٔض٠ُ اٌجشٚر١بص ٘ؼُ اٌجشٚر١ٕبد

 ٌُزغ١ًٙ ٘ؼُ  رىْٛ دسخخ اٌسّٛػخ ِؼزذٌخ فٟ اٌف

 .إٌش٠ٛبد ثٕشبؽ إٔض٠ُ الأ١ِلاص

 ٌزغ١ًٙ  رىْٛ دسخخ اٌسّٛػخ لبػذ٠خ فٟ الأِؼبء

 .١ٌٍجبصاٌذعُ ثٕشبؽ إٔض٠ُ ا٘ؼُ 

 الأغذيٚح يٙ الأَثٕب انٓضًٙ انتحٕلاخ انتٙ تطرأ عهٗ
   : ٘ؼُ آٌٟ ز١ث رمَٛ الاعٕبْ عهٗ يستٕٖ انفى

 ثزمط١غ ٚ رّض٠ك الأغز٠خ ٚ اٌٍؼبة ٠ؼًّ ػٍٝ رج١ٍٍٙب  .

  إٔض٠ُ )الأ١ِلاص(تفعم  عىش اٌشؼ١شانًٕاد انًتشكهح : 

  : ؼً  رمٍظبد فٌٟ ثآ٘ؼُ عهٗ يستٕٖ انًعذج

 رسذ رأث١ش اٌؼظبسح اٌّؼذ٠خ.ٚ و١ّبئٟ  ٌّؼذحػؼلاد ا

 ٘ؼّٛٔبد ) ث١جز١ذاد (انًٕاد انًتشكهح : 

 .إٔض٠ُ اٌجشٚر١بص الإَسًٚاخ انًتذخهح يٙ عًهٛح انتفكٛك :

 ٘ؼُ و١ّبئٟ : عهٗ يستٕٖ الأيعاء انذلٛمح 

إٔض٠ُ الأ١ِلاص عىش اٌشؼ١ش ثفؼً  انًٕاد انًتشكهح :

 عىش ػٕت. إ٠ٌٝزسٛي 

 .ٌٕبردخ ػٓ رس٠ًٛ اٌج١جز١ذاد ا ١ٕ١ِخآ زّبعالأ -

إٌبردخ ػٓ رسٛي د١ٍغشٚي اٌذعّخ ٚ اٌزّبع الأ -

 . ٚ إٔض٠ُ ا١ٌٍجبصاٌذعُ ثفؼً اٌظفشاء 

 ( : تانًغيٚاخ)َٕاتج انٓضى 

١ٕ١ِخ ، أزّبع اٌغىش٠بد اٌجغ١طخ ، الأزّبع الأ -

 دعّخ ) د١ٕ٘خ ( ، خ١ٍغشٚي 

 .زسًٍ(ٚ اٌّبء ) لا ر )الأِلاذ(اٌف١زب١ِٕبد ٚ الأ٠ٛٔبد -

٠طشأ ػ١ٍٙب أٞ رغ١ش  ِثً اٌغ١ٍٍٛص  لاالأغز٠خ اٌزٟ  -

 رطشذ إٌٝ اٌخبسج ػٍٝ شىً فؼلاد .

 ايتظاص انًغيٚاخ 

 انخظائض انثُٕٛٚح نهجذار انذاخهٙ نهًعٙ انذلٛك:

٠ز١ّض اٌدذاس اٌذاخٍٟ ٌٍّؼٟ اٌذل١ك ثٛخٛد أثٕبءاد  -

ػ١ٍٙب صغبثبد ِؼ٠ٛخ وث١شح غ١ٕخ ثبٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ ، 

ز١ث رشىً ِغبززٙب الإخّب١ٌخ عطر رّبط ٚاعغ خذا 

 ث١ٓ الأغز٠خ ٚ اٌذَ .

   انفائذج يٍ ْيِ انثُٛح :
اٌغطر اٌذاخٍٟ رض٠ذ ِٓ ِغبزخ  اٌىث١شحالأثٕبءاد 

ض٠ذ ِٓ ػذد اٌضغبثبد ٠ ٖثذٚس ٌٍدذاس اٌّؼٛٞ اٌزٞ

  اٌّؼ٠ٛخ ٚ ثبٌزبٌٟ اٌض٠بدح فٟ ِؼذي اِزظبص اٌّغز٠بد .

 ( تايتظاص انًغيٚاختسًح ْيِ انثُٛح  )

ٚ ٟ٘  عًهٛح الايتظاصيمررؼزجش  انسغذاتح انًعٕٚح:

) ٔعاء شرٚاَٙ ٔ  رزشوت ِٓ ٔغ١ح ٠سٛٞ أٚػ١خ د٠ِٛخ

 ٔعاء تهغًٙ . ٚ فٟ ِشوض اٌضغبثخٔعاء ٔرٚذ٘( 

   َمم انًغيٚاخ يٙ انجسى 

 )طرٚمٙ الايتظاص(طرق َمم انًغيٚاخ 

ٌذاخٍٟ رٕزمً اٌّغز٠بد اٌّّزظخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌغطر ا

  .انثهغى ٚ  انذوٌدذاس اٌّؼٟ اٌذل١ك ٔسٛ 

 رٕزمً اٌغىش٠بد اٌجغ١طخ )اٌدٍٛوٛص(  ، الأزّبع

ا١ٕ١ِ٢خ ، اٌّبء ، الأِلاذ اٌّؼذ١ٔخ ٚ اٌف١زب١ِٕبد ػٓ 

 (. انطرٚك انذيٕ٘ؽش٠ك اٌذَ ) 

  ٚ رٕزمً الأزّبع اٌذعّخ ، اٌد١ٍغشٚي ، اٌّبء

 (. طرٚك انثهغًٙانالأِلاذ اٌّؼذ١ٔخ  ػٓ ؽش٠ك اٌٍّف ) 

 َ٠مَٛ ٘زا الأخ١ش ٚ رٍزمٟ اٌّغز٠بد ِٓ خذ٠ذ فٟ اٌذ

 ثزٛص٠ؼٙب ػٍٝ خ١ّغ خلا٠ب الأػؼبء ززٝ رمَٛ

: إٔزبج اٌطبلخ ، اٌظ١بٔخ ، إٌّٛ ، ٚ ٠ٕمً  تٕظائفٓا

 .اٌفؼلاد اٌغبِخ ٌطشزٙب خبسج اٌدغُ  

 َٛٔغجخ اٌغىش فٟ اٌذَ ززٝ لا رزدبٚص  ثزثج١ذ اٌىجذ ٠م

1g/l .). 

خلاٚا ديٕٚح اٌذَ عبئً أزّش ٠زىْٛ ِٓ  تركٛة انذو:

وش٠بد زّشاء ٚ وش٠بد ث١ؼبء ٚ طفبئر د٠ِٛخ رشىً 

% ِٓ زدُ اٌذَ ، رغجر وٍٙب فٟ عبئً أطفش 64ٔغجخ 

 %  ِٓ زدُ اٌذَ.46) ِظٛسح ( رشىً  انثلازيا٠ذػٝ 

٠مَٛ اٌذَ ثؼذح  عُاطر انذو انفاعهح يٙ َمم انًغيٚاخ :

 ٔثثاخ درجح انحرارج . انذياع،  انُممأدٚاس أّ٘ٙب 

37°c 

 انتسخٍٛ

37°c 

 انتسخٍٛ

37°c 



وً ػٍٝ   ٚحتٕ٘ : عبئً شفبف ٌٛٔٗ أطفشانثلازيا  -1

ػٍٝ  حتٕ٘ٚاٌّغز٠بد إٌبردخ ػٓ ػ١ٍّخ اٌٙؼُ وّب 

 اٌفؼلاد إٌبردخ ػٓ ٔشبؽ اٌؼؼ٠ٛخ .

  ٠زّثً دٚس٘ب فٟ ٔمً اٌّغز٠بد ٚ اٌفؼلاد.

: خلا٠ب رغجر فٟ اٌجلاصِب ،  كرٚاخ انذو انحًراء -2

أزّش لاززٛائٙب ػٍٝ ِبدح ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ  رؼطٟ اٌذَ اٌٍْٛ

 ٚ: ٔمً الأوغد١ٓ ِٓ اٌشئز١ٓ اٌٝ خلا٠ب اٌدغُ   ٔظٛفتٓا

 .رخ١ٍض اٌدغُ ِٓ غبص ثبٟٔ أٚوغ١ذ اٌىشثْٛ 

عبئً ٠شجٗ اٌذَ فٟ رشو١جٗ ٌىٓ لا ٠سزٛٞ   تركٛة انثهغى :

 .ػٍٝ اٌىش٠بد اٌسّشاء 

َ ٠س١ؾ ثد١ّغ خلا٠ب اٌؼؼ٠ٛخ ززٝ ٠مذ : انسائم انثُٛٙ

٠زشىً أطلالب ِٓ ِظٛسح  ، ٌٙب ِب رسزبج ِٓ اٌّغز٠بد

اٌذَ ثبٌزشش١ر ػجش خذساْ اٌشؼ١شاد اٌذ٠ِٛخ ٚ ٠ؼبد 

 اِزظبطٗ فٟ الأٚػ١خ اٌٍّفب٠ٚخ ١ٌزشىً اٌٍّف اٌزٞ

 ٍت.م٠ؼٛد اٌٝ اٌذَ لجً ٚطٌٛٗ اٌٝ اٌ

 استعًال انًغيٚاخ 

 انًثادلاخ تٍٛ انذو ٔ انعضهح :
د ٚ غبص لأوغد١ٓ ػٍٝ أػؼبء ٠مَٛ اٌذَ ثزٛص٠غ اٌّغز٠ب

 .يمر إَتاج انطالح انحٕٛٚح اٌدغُ ، ٚ رؼزجش اٌؼؼلاد 

ٙب ِغ اٌذَ ز١ث رغزٍٙه الأوغد١ٓ ٚ ِجبدلاراٌؼؼٍخ رزُ  -

اٌّغز٠بد خبطخ اٌدٍٛوٛص وّب رطشذ ف١ٗ اٌفؼلاد 

(co2  ٠ىْٛ ٘زا الاعزٙلان ِؼزجشا فٟ زبٌخ خبطخ ٚ )

 إٌشبؽ.

ئدخبي و١ّبد وج١شح ِٓ ثاٌؼؼٍخ مَٛ رأثٕبء اٌشازخ 

 اٌدٍٛوٛص ٚ ٠خضْ داخً اٌؼؼٍخ ػٍٝ شىً خ١ٍىٛخ١ٓ .

 : الأكسجٍٛاستعًال انجهٕكٕز ٔ 

اٌىبئٕبد اٌٙٛائ١خ رغزغً ٚخٛد ثٕبئٟ الأوغد١ٓ ٌزمَٛ  -

 ٌه ؽبلخ وّب رطشذرثأوغذح اٌّغز٠بد ٚ ٠ٕزح ػٓ 

 () تفكك كهٙانظاْرج تانتُفس فؼلاد غبص٠خ ٚ رغّٝ ٘زٖ

ٌلا٘ٛائ١خ رفىه اٌّبدح اٌؼؼ٠ٛخ ٌزغزخشج اٌىبئٕبد ا -

ِٕٙب ِب رسزبج ِٓ اٌطبلخ وّب رطشذ أ٠ؼب فؼلاد 

 ( تفكك جسئٙتانتخًر.) رغّٝ ٘زٖ اٌظب٘شح ٔ  غذازٚح 

 

 :انخهٕ٘ انتُفس يفٕٓو
٘ذَ اٌّغز٠بد وبٌدٍٛوٛص فٟ ٚخٛد غبص  اٌزٕفظ ٠ؼٕٟ

ثٕبئٟ الأوغد١ٓ ٚ ٠ٕزح ػٓ رٌه ؽبلخ وّب رطشذ 

 أٚوغ١ذ اٌىشثْٛ. فؼلاد ِثً ثبٟٔ

 دٔر انًغيٚاخ يٙ انجسى :

 الأ١ٕ١ِخ: رغزؼًّ اٌؼؼ٠ٛخ الأزّبع  الأيُٛٛحالأحًاع 

رغبُ٘  أغذيٚح انثُاء ٔ انظٛاَحفٟ ثٕبء اٌجشٚر١ٕبد فٟٙ 

 فٟ ّٔٛ اٌدغُ ٚ ط١بٔزٗ.

خضء ِٕٙب ٠ذخً فٟ ثٕبء أٔغدخ اٌدغُ اٌّخزٍفخ ٚ 

 .لخ رؼ٠ٛغ ِب ٠زٍف ِٕٙب ، ٚخضء ٠ذخً فٟ إٔزبج اٌطب

خضء ِٕٙب ٠ذخً فٟ إٔزبج اٌطبلخ اٌلاصِخ  :انسكرٚاخ 

لأداء اٌٛظبئف اٌس٠ٛ١خ فٟ اٌدغُ ٚ رذفئزٗ ، ٚ اٌدضء 

اٌجبلٟ ٠خضْ فٟ طٛسح ٔشب ز١ٛأٟ )غ١ٍىٛخ١ٓ ( فٟ 

 (ٕٚحأغذيٚح انطال ) ٚ اٌؼؼلاد اٌىجذ

خضء ِٕٙب ٠ذخً فٟ :  الأحًاع انذُْٛح ٔ انجهٛسرٔل

لٟ ٠خضْ فٟ طٛسح دْ٘ٛ فٟ إٔزبج اٌطبلخ ٚ اٌدضء اٌجب

 (.ٕٚحأغذيٚح انطال )ثؼغ ِٕبؽك اٌدغُ 

أغذيٚح ٠ؼزجش اٌّبء الأِلاذ اٌّؼذ١ٔخ ٚ اٌف١زب١ِٕبد  -

 . ٔظٛفٛح

 ٙانتٕازٌ انغيائ 

ػٓ رزؼشع ٚظ١فخ اٌزغز٠خ لاخزلالاد ِزٕٛػخ رٕدُ  

ٚ  زٚادتّاٌغزاء أٚ  مضوٕ سهٕكاخ غذيائٛح غذٛر طحٛح

، ردؼً ز١بح اٌفشد فٟ خطش  حغذٛر انًتٕازَوزٌه اٌزغز٠خ 

  انتغيٚح سٕءإر ٠ٕدُ ػٓ رٌه ِب ٠ؼشف ثأِشاع 

 .شرت ػٕٙب إطبثبد فٟ الأٔجٛة اٌٙؼ٠ّٟز

 :ظحٛح انغيائٛح انسهٕكاخ ان

: ٠دت أْ انراتة انغيائٙاٌزسظٓ ثبٌٕظبفخ ، اززشاَ 

 كايٛا) ٠سزٛٞ ػٍٝ وً اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ ( كايلا ٠ْىٛ

ٚر١ٕبد اٌس١ٛا١ٔخ ٚ إٌجبر١خ ، ) اٌجشيتُٕعافٟ اٌى١ّخ ، 

 اٌذعُ اٌس١ٛأٟ ٚ إٌجبرٟ ..( ، اٌزٕبعت ث١ٓ الأغز٠خ .

 اٌزم١ذ ثبٌشارت ا١ٌِٟٛ ٚ رٛص٠ؼٗ ػٍٝ ٚخجبد ِٕزظّخ. -

 .ػشٚسح ثمبء الأعٕبْ خ١ذح  -

 .ػذَ الإفشاؽ فٟ رٕبٚي اٌغزاء  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    إػذاد الاعزبر:

        قادة خليفة                                        

 

 ٓضًٙتحٕٚم الأغذيٚح يٙ الأَثٕب ان 

 ايتظاص انًغيٚاخ 

   َمم انًغيٚاخ يٙ انجسى 

 استعًال انًغيٚاخ 

 ٙانتٕازٌ انغيائ 

تحضٛراخ شٓادج انتعهٛى 

 انًتٕسظ

 


