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      نافع بنعقبة : و تنظيم  كتابةمن   

  

  

:  ... تذكروا أن  

 

 2023  سبتمبر   09   السبتيوم  ـــــلـ الموافق   ـهـ 1445  صفر  24

  

 هدية الامتياز من المنصة العلمية

 

  {مراجعة  +تذكير  }
 مواضيع تقويم تشخيصية مرفقة بالإجابة النموذجية +

 
 موضوع أول 01 : 

 تمرين غير ممنهج

 للتذكير و المراجعة

 

 موضوع ثاني  02 :

 تمرين مسعى علمي ممنهج

 مرحلة التأقلم و الانسجام



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     نافع بنعقبة : كتابة و إهداء من   

 
 

علوم الطبيعة و في مادة ،، نضع بين أيديكم هذه الباقة المعلوماتية  رفاءالش   التلاميذ هاأي ُّ* 1

 ،، نتمنى الاستغلال الأمثل لها ،، 2023ُُّّ/2024،، كوضعية انطلاق للموسم الدراسي الحياة 

زوا هُنــا  الن خبة أي ها *2 بالغة للتذكير بالمكتسبات و الباقة المعلوماتية ذات أهمية هذه ،، رك ِّ

جعة الأولية لأهم مجال تعليمي من محتوى الدروس للسنوات السابقة في الطور الثانوي و المرا
و التي يجب الاهتمام بها و تفحصها من أجل الاستعانة بها لاحقا بالتوازي مع سير  ،،المتوسط 

 ،،العلمية البرنامج لهذه المادة 

بالمراعاة مهمة جدا لكم أن هذه الباقة : وَلْيكن في العلم  النظاميين فئة الش رفاء أي ها *3

ادة القاعدة المعلوماتية في السنوات السابقة ، فإن التركيز على استع ظروف الدراسة فيل

هذه المعلومات للانطلاق منها في المجال التعليمي الأول نحو هذه المادة ترتكز عن معرفة 

أخذ وضعية انطلاق جي ِّدة  من أجل ،،... إضافة ،، اهتموا بالملف آليات تركيب البروتينات 

...بداية الموسم الدراسي  ذمنالتحضير الممتاز لامتحان شهادة البكالوريا و منه   

ننصحكم و بشدة ، بــ التركيز على هذه المعلومات :  الأحرار  فئة الش رفاء أي ها* 4 

المراجعة بتقويم تشخيصي و المحاولة فيه للاستفادة المباشرة ،،  مع اختتام القاعدية الأساسية ، 

 ،،و الاستعداد للمحاولة من جديد  و من أجل أخذ وضعية انطلاق أولية لتدارك العثرة السابقة

 على أمل تحقيق الطموح العلمي المنشود و الاستفادة من التجربة السابقة و تصويب الأخطاء ،،

 المعلوماتتدوين  منكم نرجو،، الباقة المعلوماتية بعد تفحص ،،  العلمية الن خبة أي ها* 5

كل فرض أو اختبار  ،، من أجل العودة لأخذها قبُيل موعدلطازجة في كراس خاص ا

لالا للوقت ،،قادم الزمن .. تسهيلا لكم و استغ في البكالوريا ـامتحان فصلي ثم نحو   
 

 تحملوا و انطلقوا دون تردد ،أصعب الأمور بدايتها ،:  تذكروا أن  ::  ختامية تحفيزات* 6

 ،، لتحطيم كل القيود و المضي حقبا نحو الامتيازفي ختامه و شافٍ في بدايته الوقت كافٍ 

 ،، جاح أمر مشروطالتوكل على الله في كل شيء و العمل بجد و كد نحو تحقيق الن  

ُّ،،أكبرُُّّصبروُُّّكبيرُّتركيزالامتيازُّيحتاجُّ

ُّ،،ُّالمراجعةُّأفضلُّمنُّألمُّالسقوطتعبُّ،،ُّ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     نافع بنعقبة :  المنصة العلمية 

 

 

 : مرحلة الانطلاق  -مكتسبات قبلية  تذكير-  ،، 

 

 الأستاذة الشريفة :  زهراء السلام ،،

 
 

 

 

 

 : تذكير  -تمرين للمراجعة الأولية  تقويم تشخيصي أول-  ،، 

 

 ،،عروسي الأستاذة الشريفة :  
 

 
 

 

 
 

 : تمرين مسعى علمي ممنهج  تقويم تشخيصي ثاني   ،، 

  الانسجام الأولي ،،للتأقلم و 

 

 الأستاذ الشريف :  غول ابراهيم  ،،
 

                   

 



.الخلية وحدة بنيوية-1

ADNالـبنية والتركيب الكيميائي : دعامة المعلومة الوراثية -2

المورثيوالنمط الظاهري -3

.التنوع البيولوجيوالطفرات -4



:لفة أنماط خلوية مختتخطيطية لما فوق بنية رسوماتإليك :الخلية وحدة بنيوية-1



:من خلال الوثائق -

كونتأنيمكنالتيالحيةللكائناتالوظيفيةوائيةالبنالوحدةهي:الخلية-

.(البكتيريا)النواةبدائيةأو(حيوانيةأونباتية)النواةحقيقية

.وبلازميسيتبغشاءمحددةسيتوبلازم:التنظيممخططنفسالخلاياجميعتبدي-

وظائفهايفهامادوراتلعبغشائيةشبكةالنواةحقيقياتالخلاياسيتوبلازمتضم-

:أهمهامن

الوراثيةالمعلوماتمقر:النواة.

المحببةالهيوليةالشبكة.

الطاقةإنتاجمقر:الميتوكندريات.

الإفرازيةالحويصلاتوغولجيجهاز.

عصاريةفجوات.

الهيكليالجداركوجودنمطهاتحددوالخلاياالعضياتبعضتميزقد-

لاياالخفيالخضراءالصانعاتوجود،النباتيةالخلايافيالبكتوسيليلوزي

أووناللعديمةتلكوالخلايابعضفيالملونةالصانعاتمنها،وجوداليخضورية

.المركزيةالجسيماتبوجودالحيوانيةالخلاياتتميزحينفيالشفافة

.مجزأةبنيةالكثيفالسيتوبلازمبهذاالنواةحقيقياتالخلاياتبدي-



تتكونفهياةالنوحقيقياتالحيةالكائناتلخلايامشابهابنيويانمطاتبدي:البكتيريا

راثيةالوفمادتهاحقيقيةنواةعلىتحتويلاأنهاإلاهيوليبغشاءمحاطةهيولىمن

ووماتريبوزأيضاتتضمنالتيالسيتوبلازمفييسبححلقيصبغيعنعبارة

.(ةخلويعضياتعلىتحتويلا)مجزأةغيربنيتهاأنكماحلقي(ADN)أيبلازميد



:دعامة المعلومات الوراثية عند الكائنات الحية  

ويالنوالريبيالحمضفيتتمثلالحيةالكائناتعندالوراثيةالمعلوماتدعامة-

.(ADN)الأكسجينمنقوص



:مكونات الدعامة الوراثية -2

:ADNللــالكيميائيالتركيب-2-1

:ADNللـالكليةالإماهة.أ

بإضافةوذلكحامضيوسطضمنالماءوجودفيADNالـلجزيئةالكليةالاماهةتتم

.ساعتينلمدةم°120عاليةحرارةدرجةوفي(H2SO4أوHCl)قويحمض

:أساسيةكيميائيةمركباتبتحريرالعمليةتسمح-

(P)بالرمزلهيرمز(H3PO4)صيغته:يكالفوسفورحمض-

منقوصالريبوز)(D)ريبوزديزوكسيفيتتمثل:بسيطةخماسيةسكريات-

(ADNالـــــجزيئةاسميحددالأكسجين

:الأزوتيةقواعدالمنأنماطأربع-
بيورينيةقواعد:(A) Adénine،(G) Guanine،

بيريميدينيةقواعد:(C) Cytosine،(T) Thymine



:ADNللـالكليةلإماهةنواتج



وتحررADNaseالـتدعىأنزيماتبوجودتتم:ADNللــــالجزئيةالإماهة.ب

:مننوكليوتيدةكلتتكون.النوكليوتيداتتدعىمركبات

.أزوتيةقاعدة+الفوسفوريكحمض+ريبوزديزوكسي

فياخلةالدالأزوتيةالقاعدةنوعحسب)النيكليوتيداتمنمختلفةأنماطأربعةهناك-

:(تركيبها

dAMP:الفوسفاتأحاديأدينوزينديزوكسي.

dCMP:الفوسفاتأحاديسيتيدينديزوكسي.

dGMP:الفوسفاتأحاديغوانوزينديزوكسي.

dTMP:الفوسفاتأحاديتايميدينديزوكسي.



ADNالـجزيئةالوثيقة رسما تفسيريا لبنية لتمث: ADNالـجزيئةبنية -2-2



:ADNالـجزيئة

تكون.ينالأكسجمنقوصةالنوكليوتيداتمتعددتيسلسلتينمنتتكونجزيئة

.الاتجاهيفمتعاكستينومتوازيتينمتقابلتين،،حلزونياملتفتينلسلسلتانا

السكرجزيئاتتعاقبسلسلةكلضمننميز(D)الفوسفوريكوحمض(P).

فوسفاتيةرأستبروابطالبعضبعضهامعسلسلةكلفيالنوكليوتيداترتبطت.

روابطلبفض(المزدوجالحلزونيالتركيبثبات)استقرارهاعلىالجزيئةتحافظ

ينبثنائيةالروابطهذهتكونوالآزوتيةالقواعدأزواجبينتنشأهيدروجينية

(TوA)بينثلاثيةو(CوG)

الـجزيئةبنيةتشكلADNميعجعندمتماثلةبنيةالجزيئي،بتنظيمهاالمرتبطة

.الحيةالكائنات

الـجزيئاتتختلفADNزوتيةالأالقواعدلمختلفالنسبيةبالعلاقةبينهافيما.



:الدقيقةالمفاهيمبعض

لونالطول،)الفردعضويةعلىتظهرالتيالصفاتمجموع:الظاهريالنمط

عنناتجةوتكون(الدمويةالزمرة:مثل)تميزهالتيالخصائصو(الخ...البشرة،

.الوسطعواملمعمورثاتهتفاعل

طهنمتحددالتيوالفردخلاياتحتويهاالتيالمورثاتمجموع:الوراثيالنمط

.الظاهري

:الأليل

تتابععنعبارةوهو(ADNالـمنقطعة)المورثةأشكالمنشكل:الأليل•

.دقيقومحددكليوتيديون

مندهماأحعلىيحصلمنهاأليلينإلايحمللاالفردلكنأكثرأوأليلينورثةمكلل•

.الأممنالثانيالأليلعلىيحصلوالأب

.الصبغيالزوجعلىومتناظرينمحددينموقعينالأليلانيحتل•

:للأفرادالمورثيوالظاهريالنمط-4



:الظاهريللنمطالمختلفةالمستوياتخصائص-3-1

:العضويةمستوىعلى.أ

:أهمهاوالمرضأعراضفيتتمثل

.حاددمفقر•

رغيالدمدوران)قلبيةوتنفسيةاضطرابات•

.(عادي

.الطحالتضخم•

الحوضعظموخاصةالعظامفيمستمرتآكل•

.والعظامالمفاصلفيحادألموالركبتين،

مزاولةعلىالقدرةوعدمالنموفينقص•

.الأنشطة

:للأفرادالوراثيوالظاهريالنمطبينالعلاقة-3

:المنجليالدمبفقرمصابشخصعند:المنجليالدمفقرمرض:المدروسمثالال



:الخلويالمستوىعلى.ب

لهاشكوتغيرالحمراءالدمكرياتعددبانخفاضالمنجليالدمفقرمريضيتميز•

مويةالدالأوعيةانسدادفيمتسببةالمنجليةالدمويةالكرياتهذهتتكدس(منجلي)

إلىيؤديما(والغذاءالأكسجينمنحرمانها)بالدمالأنسجةتزويدعدموبالتالي

.الموت

مرور عادي

إنسداد



:الجزيئيالمستوىعلى.ج

المصابعندعاديغيرالحمراءالدمكرياتفيالهيموغلوبينيكون-

يابغفيالحمراءالدمكرياتهيولىفيانحلالهينخفضحيثبالدريبانوسيتوز

الدمتكرياشكلبذلكمشوهاالصلبةالأليافمنشبكةشكلعلىويكونالأكسجين

.التلفوسريعةهشةفتصبحمنجليايصبحالذيالحمراء

طبيعي منحل الهيموغلوبين

ي غير طبيعي ليفالهيموغلوبينحدك هيولىفي 



ضللمرالظاهريالنمطمستوياتمختلفتكونالمنجليالدمبفقرالمصابعند•

نقصعندالعاديغيرالدمخضابجزيئاتتميلحيثالبعضببعضهامرتبطة

الدمياتكرهيولىفيطويلةأليافمنشبكةمشكلةبعضهامعالاتحادإلىالأكسجين

بيعيةالطمرونتهاتفقدومنجلياشكلافتأخذالطبيعيشكلهاتفقدالتيالحمراء

الدمويةيةالأوعانسدادمسببةفتتكدسالدمويةالشعيراتفيصعبةحركتهاوتصبح

.منجليدمفقرإلىمؤديةبسرعةوتتلف



(β)للسلسلة(6)رقمالأمينيالحمضفيHbsوHbAمنكلبينالفرقيتمثل-

العاديالهيموغلوبينفي"غلوتاميك"الامينيالحمضهويكونحيثلهيموغلوبينل

(HbA)غلوبينالهيموفي"فالين"الامينيالحمضهويكونبينماالسليمللشخص

.المنجليالدمفقربمرضالمصابللشخص(HbS)العاديغير

:HbSوHbA:فيالأمنيةالأحماضتتابعمقارنة-3-2

:الليفيوالعاديالدملخضاب(β)السلسلةمنجزءتمثلالتيأدناهالوثيقةلاحظ



:ADNيفكليوتيداتوالنوتسلسلالبروتينفيالأمينيةالأحماضتسلسلعلاقة-3-3

ينبالفرقيتمثل:الوثيقةخلالمن-

HbsالـوHbAالـمنكلADNالـ

فينمتقابلتيقاعدتينبينتبادلفي

معTالقاعدةتبادل)ADNالـسلسلتي

ينتج(السادسةالرامزةفيAالقاعدة

الـيفالنكليوتيداتتسلسلتغيرعن

ADNنيةالأمالأحماضتسلسلفيتغير

ولالمسؤالبروتينوبالتاليالموافقة

.(الظاهريالنمط)الصفةعن

.ضويالعفالمستوىالخلويالمستوىالجزيئي،المستوىعلىالظاهريالنمطيتجلى•

الظاهريالنمطأصلهوبروتينبتركيبالجزيئيالمستوىعلىالمورثةتعبيريترجم•

.للفرد



مستوىعلىالنوكليوتيداتتتابعفيعارضبتغيرالطفرةتتمثل:الطفرةتعريف-4-1

تأثيركالمحيطتأثيرنتيجة)مستحدثةأوتلقائيةالطفراتتكونأنويمكنالمورثة

(....التدخينالثقيلة،المعادنالبنفسجية،فوقالأشعة

استبدال،:المورثةمستوىعلىالطفرةأصليكونأنيمكن:الطفرةأصل-4-2

.نوكليوتيداتعدةأوواحدةنوكليوتيدةنزعأوإضافة

:الطفرة-4





 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
  2024 /  2023 :  الدراسيالموسم                                          -عقبة بن نافع  -المنصة العلمية للبكالوريا 

 انويـالثة ثــث :  سنة  المستوى                                      .              رياضيات+  علــوم تجريبية:  شعبـتي

 دقيقة  30:  الزمنية  المدة                علوم الطبيعة و الحياة:  في مادةبالنُّخبة خاص ال 01 الموضوع
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

  - 2024  بكالوريا  -نحو الامتياز التقويم التشخيصي الأول

 
 

                       ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 1من  1فحة الص
 

01 

01 

 ،،  01...... انتهى الموضوع   

 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
  2024 /  2023 :  الدراسيالموسم                                          -عقبة بن نافع  -المنصة العلمية للبكالوريا 

 انويـالثة ثــث :  سنة  المستوى                                      .              رياضيات+  علــوم تجريبية:  شعبـتي

 دقيقة  60:  الزمنية  المدة                علوم الطبيعة و الحياة:  في مادةبالنُّخبة خاص ال 02 الموضوع
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

  - 2024  بكالوريا  -نحو الامتياز الثانيالتقويم التشخيصي 

 
 
 

 

                       ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2من  1فحة الص
 

02 

02 



 

 

 

 

 

 ،،  02...... انتهى الموضوع   

 

 
 
 

                       ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2من  2فحة الص
 

03 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
  2024 /  2023 :  الدراسيالموسم                                          -عقبة بن نافع  -المنصة العلمية للبكالوريا 

 انويـالثة ثــث :  سنة  المستوى                                      .              رياضيات+  علــوم تجريبية:  شعبـتي

 دقيقة  30:  الزمنية  المدة        علوم الطبيعة و الحياة:  في مادةبالنُّخبة خاص ال 01 الموضوعتصحيح 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

  - 2024  بكالوريا  -نحو الامتياز التقويم التشخيصي الأولتصحيح 

 
 
 

 

                       ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 1من  1الصفحة 
 

04 

01 

 ،،  01الموضوع    تصحيح  ...... انتهى

 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
  2024 /  2023 :  الدراسيالموسم                                          -عقبة بن نافع  -المنصة العلمية للبكالوريا 

 انويـالثة ثــث :  سنة  المستوى                                      .              رياضيات+  علــوم تجريبية:  شعبـتي

 دقيقة  60:  الزمنية  المدة        علوم الطبيعة و الحياة:  في مادةبالنُّخبة خاص ال 02 الموضوعتصحيح 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

  - 2024  بكالوريا  -نحو الامتياز الثانيلتقويم التشخيصي مقترح لتصحيح 

 
 
 

 

                       ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2من  1الصفحة 
 

05 

02 



 

 

                       ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2من  2الصفحة 
 

06 



 

 : { 2024 - 2023 } الدراسي  الموسم شِعار العمل في هذا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


