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 برامج السنويـــــــــة       

 مخططات السنويــــــــة     

 وحدات التعلميـــــــــــة      

 وحدات التعليميــــــــــــة    
 زعــــــــــابطة عبد القـــــــــــادر 



 
 

 
 

 



 
 
 
 

 الشخصیـــــــــــــــــــة   الحالـــــــــــــــة 
 : اللقـــب                  :  الاسم       

 : المیلاد   ومكان  تاریخ 
 :  العائلیة  الحالة          : الأولاد   عدد 

 :  الشخصي  العنوان 
 : الھــــــــــاتف  رقم 

 
 
 

 المھنیـــــــــــــــــــــــــــة   المعلومـــــــــــــــــــــــــــــــات 
 : اإلطار التعیین:  تاریخ 
 :  الصفة  التثبیت: تاریخ 

 :  المؤسسة اسم 
 :  بالمؤسسة  التعیین   تاریخ 

 :  العلمیـــــــة  المؤھـــــلات 
 
 
 

 التفتیـــــــــــــــــــش
             :  تفتیش  أخر   تاریخ           :  الزیارة نوع                            

 :  التربویة  النقطة        
 :  النقطة الإداریة 

 : المقاطعة 
 :  الولایة 

 
 

 الترقیـــــــــــــــــــة
 :  الحالیة الدرجة 
 :  سیرانھا  تاریخ 

 :  المنصرمة  السنة  في   المسند  الاقسام       
 :السنة   ھذه في المسندالاقسام       

 
 

 لمفتش : ا                                   ) : المدیر(ةة):                         ( الأستاذ              
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 الاثنـــین     
    

 الثلاثــاء      
  

الأربعـــاء              
 
 

   الخمیــس            
 
 
 
   
  
 

 المفتش :                              (ة): المدیر                               :  (ة) الأستاذ    
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 المفتش:                  المدير:                                       الأستاذ: 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
 

 
 
 
 
 
 

 .2025/ 2024السنة الدراسية:                                                                                                      الأستاذ: 
 ابتدائي     02  -   01الطور الأول  المستوي:  

 المیدان نوع الحصة الأسابیع  الحصص  الشھر

حصة تنظیم وعمل + التعرف على المتعلمین + تقسیم افواج البلدیة   2024 - 09 -  26إلى :  2024  - 09 - 22 من : حصة تعارف سبتمبر 
 التربویة  

لات    

بر
تو

أك
 

'  01تقویم تشخیصي + 
 " أ " 01تـــقویم تشخیصــي + حصة تعلیمیة  2024 - 10 -  03إلى :  2024  - 09 - 29من :  أ "

 " أ " 02+ حصة تعلیمیة  " ب " 01حصة تعلیمیة  2024 - 10 -  10إلى :  2024  - 10 - 06من :  " أ "  02" ب " +  01
 " أ " 03+ حصة تعلیمیة  " ب "  02حصة تعلیمیة  2024 - 10 - 17 إلى : 2024  - 10 - 13من :  " أ "   03" ب " +  02
 " أ " 04+ حصة تعلیمیة  " ب " 03حصة تعلیمیة  2024 - 10 - 24إلى :  2024  - 10 - 20من :  " أ "   04" ب " +  03
 01 إدماجیھ" ب " + حصة تعلیمیة  04حصة تعلیمیة  2024 - 11 - 29إلى :  2024 - 10 - 27من :  01 إدماجیھ" ب "  04

 استراحة بیداغوجیة الخریف  2024 - 11  - 02إلـى :  2024  - 10 - 29من : 

بر
فم

نو
 

 " ب " 05" أ " + حصة تعلیمیة   05حصة تعلیمیة  2024 -11-  07إلى :  2024 - 11 - 03من :  " ب "   05" أ " +  05

 " ب "   06" أ " + حصة تعلیمیة  06حصة تعلیمیة  2024 -11-  14إلى :  2024 - 11 - 10من :  " ب "  06" أ " +  06
 " ب " 07" أ " + حصة تعلیمیة  07حصة تعلیمیة  2024 -11- 21إلى :  2024 - 11 - 17 من : " ب "  07" أ " +  07
 " ب "  08" أ " + حصة تعلیمیة   08حصة تعلیمیة  2024 -11-  28إلى :  2024  - 11 - 24من :  " ب "  08" أ " +  08

بر
سم

دی
 

 تحصیلـــي  +  تـقـیـیـم 02 إدماجیھحصة تعلیمیة  2024 - 12 - 05 إلى : 2024  - 12 - 01 من : + تحصیلي  02 إدماجیھ

 استراحة بیداغوجیة الشتاء  2024 - 01 - 04إلى :  2024 - 12 - 19من : 

عدية    

في
جان

 

 01تقویم تشخیصي + 
 " أ "  01تـــقویم تشخیصــي + حصة تعلیمیة  2025 - 01 -  09إلى :  2025  - 01 - 05 من : " أ "

 " أ "  02" ب " + حصة تعلیمیة  01حصة تعلیمیة  2025 - 01 -  16إلى :  2025  - 01 - 12من :  " أ "  02" ب " +  01
 " أ "  03" ب " + حصة تعلیمیة  02حصة تعلیمیة  2025 - 01 -  23إلى :  2025  - 01 - 19 من : " أ "   03" ب " +  02
 " أ "  04" ب" + حصة تعلیمیة  03حصة تعلیمیة  2025 - 01 -  30إلى :  2025  - 01 - 26من :  " أ "   04" ب " +  03

ري
فیف

 

  إدماجیھ" ب " +  04
 01 إدماجیھ" ب " + حصة تعلیمیة  04حصة تعلیمیة  2025 - 02 -  06إلى :  2025  - 02 - 02 من : 01

 " ب "   05" أ " + حصة تعلیمیة  05حصة تعلیمیة  2025 - 02 -  13إلى :  2025  - 02 - 09من :  " ب "   05" أ " +  05
 " ب " 06" أ " + حصة تعلیمیة  06حصة تعلیمیة  2025 - 05 -  20إلى :  2025  - 02 - 16 من : " ب "  06" أ " +  06
 " ب " 07" أ " + حصة تعلیمیة  07حصة تعلیمیة  2025 - 02 -  27إلى :  2025  - 02 - 23من :  " ب "  07" أ " +  07

س
ار

م
 

 + تقییم تحصیلي  02 إدماجیھحصة تعلیمیة  2025 - 03 -  06إلى :  2025  - 03 - 02 من : + تحصیلي  02 إدماجیھ

'  01تقویم تشخیصي + 
 " أ "  01تـــقویم تشخیصــي + حصة تعلیمیة  2025 - 03 -  13إلى :  2025  - 03 - 09من :  أ "

بناء     

 " أ "  02" ب " + حصة تعلیمیة  01حصة تعلیمیة  2025 - 03 -  20إلى :  2025  - 03 - 16 من : " أ "  02" ب " +  01
 استراحة بيداغوجية الربيع                                                  2025 - 04 -  05إلى :  2025  - 03 - 21من : 

یل
فر

أ
 

 " أ "  03" ب " + حصة تعلیمیة  02حصة تعلیمیة  2025 - 04 -  10إلى :  2025  - 04 - 06من :  " أ "   03" ب " +  02

 " أ "  04" ب" + حصة تعلیمیة  03حصة تعلیمیة  2025 - 04 -  17إلى :  2025  - 05 - 13 من : " أ "   04" ب " +  03
 01 إدماجیھ" ب " + حصة تعلیمیة  04حصة تعلیمیة  2025 - 04 -  24إلى :  2025  - 04 - 20من :  01 إدماجیھ" ب "  04
 " ب "   05" أ " + حصة تعلیمیة  05حصة تعلیمیة  2025 - 05 -  01إلى :  2025  - 04 - 27 من : " ب "   05" أ " +  05

اي 
م

 

 " ب " 06" أ " + حصة تعلیمیة  06حصة تعلیمیة  2025 - 05 -  08إلى :  2025  - 05 - 04من :  " ب "  06" أ " +  06

 " ب " 07" أ " + حصة تعلیمیة  07حصة تعلیمیة  2025 - 05 -  15إلى :  2025  - 05 -11 من : " ب "  07" أ " +  07
 + تقییم تحصیلي  02 إدماجیھحصة تعلیمیة  2025 - 05 -  22إلى :  2025  - 05 -18من :  + تحصیلي  02 إدماجیھ

 المفتش:                المدير:                          الأستاذ: 
   

 



 

 
     2025/ 2024السنة الدراسیة :                                                                                                                         :المؤسسة                        

  المستوى :

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 



 

 
     2025/ 2024السنة الدراسیة :                                                                                                                         :المؤسسة                        

 المستوى :

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 



 

 
     2025/ 2024السنة الدراسیة :                                                                                                                         :المؤسسة                        

  المستوى :

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 

 

  
 20 
 20 
 22 
 22 
 20 
 20 
 20 
 20 
 20 
 02 
 00 
 00 
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الدراس�ة:                                                                                : المؤسسة    2024/2025السنة 
ي :    لمستوى 

                                                                                                                        السنة الأو� ابتدائئ
ض مختلف الحركات القاعد�ة , مستغلا فضاء    ل�قوم بحركات باتخاذ وضع�ات وهيئات طب�ع�ة بالتكام:  ال�فاءة الشاملة   بني

 الممارسة و معالمه 

ــــة  الم�ادين  ــاءات الختام�ـ ـــاءات  ال�فــ مات  مــــركبات ال�فـــ
�
ات   المواردالمعرف�ة)(المحت��ات المعرف�ة (الموارد العرض�ة) التعل معاي�ي ومؤ�ش

 التق��م 

 

ت 
قلا

لتن
و ا

ت 
ع�ا

ض
لو

ا
 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يتّخذ وضع�ات وه�آت 
طب�ع�ة لها علاقة مع  

 .   مح�طه المبا�ش
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

يتعرف ع�   -
مختلف الوضع�ات  

المألوفة و غ�ي 
ي مح�ط  

المألوفةو�ف
 مبا�ش 

يوظف تكامل   -
  أطرافه و �ستثمرها 

ي الوضع�ات  
�ض

ي مألوفة 
مألوفة و �ف

 حسب الموقف 
م  القواعد   - �ح�ت

العامة عند أخذ  
 مختاف الوضع�ات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فكري : 
�كشف وظائف الأطراف و   -

 تكاملها 
�درك أشكال مختلفة من  -

الوضع�ات المألوفة و غ�ي  
 مألوفة 

ض بعض أنماط التنقل و  - يتبني
 صفاتها 

ي :   منه��
�ستخدم وظائف الأطراف و  

 تكاملها  
�أخذ مختلف الوضع�ات  -

 حسب  المواقف
 تواص�ي : 

�ستج�ب لمتطلبات مختلف  
 الوضع�ات  

 شخ�ي / اجنما�ي : 
يتك�ف حسب طب�عة كل  

 وضع�ة و موقف 

 

 

 

 

 

 وظائف الأطراف و تكاملها :  ✰
 الوقوف : ✰

و الوقوف ضما, الوقوف فتحا  العادي , 
 جانب�ا,اماما .خلفا, 

 
�ــع) و الجلوس  الجلوس : ✰ العادي (ال�ت

 القرفصاء 
 

 التحول : ✰
 من الجلوس للوقوف و العكس  
 

ع� الظهر , ع�   الاستلقاء : ✰
 الجنب,ع� البطن 

 
 وضع�ات غ�ي مألوفة :  ✰

الانتصاب ع� ار�ــع العادي و -الانبطاح   
المعكوس, الوقوف ع� رجل واحدة ,ع�  

ن    الركبتني
 

ي عادي و �ش�ط فردي  التنقل العادي : 
م�ش

ي , هرولة فرد�ة و ثنائ�ة 
 و ثنائئ

 

 1المع�ار : ✰
يتعرف ع� مختلف   -

الوضع�ات المألوفة و غ�ي  
ي مح�ط مبا�ش 

 المألوفة و�ف
ات :   المؤ�ش

أنواع   -2 أنواع الوقوف -1
التحول و   -3  الجلوس

 الاستلقاء 
  2المع�ار : ✰

يوظف تكامل أطرافه  
ي الوضع�ات 

و�ستثمرها �ض
مألوفة و غ�ي مألوفة  

 حسب الموقف 
ات :   المؤ�ش

الانبطاح و الانتصاب    -1
 -2           ع� ار�ــع

  الوقوف ع� رجل واحدة
ن  -3  وع� ركبتني

 3المع�ار : ✰
م  القواعد العامة عند  �ح�ت

 أخذ مختلف الوضع�ات 
ات :     المؤ�ش

التنقل العادي من   -1
ي 

النش�ط   التنقل -2  الم�ش
ي 
التنقل عن   -3 فردي وثنائئ

ي  ط��ق
 الهرولة فردي و ثافي

  4’المع�ار : ✰
ام بأخلاق�ات  � الال�ت

 الممارسة 
  طور رص�دە -1

               المصطل�ي بالع���ة
ع� حسن أداء  �سهر   -2

الحركات بما �ضمن أمن  
�صون   -3  وسلامة زملائه

 و�حفظها الوسائل
 



 

 

�ة 
عد

قا
 ال

ت
ركا

ح
ال

 
    

   
   

   
   

   
   

   
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ينفذ حركات قاعد�ة 
مبن�ة ع� تكامل  

  . وظائف جسمه
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ف ع� مختلف   - �ع�ت

الحركات القاعد�ة و  
 التحولات

يوظف مختلف   -
 الحركات القاعد�ة 

 عند التحول 
م و تأئر الحركات - �ح�ت

 و مسارات التحول 

 
 
 
 
 

 :  فكري
ف مختلف   ��ي الفروق بني

 الحركات
ات عند التحول  - �درك التغ�ي

 من حالة ا� حالة 
ي :   منه��

 يتق�د بوتائر التنقل عند الحركة
يتحول من حالة لحالة وفق  -

 الأنماط 
 المحددة  
 تواص�ي : -

�ستج�ب للوتائر و لمختلف 
 التحولات 

 شخ�ي / اجتما�ي : 
ي تجا�س حركته مع  

�ساهم �ف
 حركته مع اقرانه

 

 

 

 

 

 

 

 

 مختلف الحركات : ✰
ة - ي , بوت�ي

ي و الجري الفردي و الثنائئ
الم�ث

 معينة ( بطيئة ,متوسطة,��عة) 
 

 التحول : ✰
ي للجري تدر�ج�ا , ومن الجري 

من الم�ش
ي خلفا 

ي (الخطوات الجانب�ة)و الم�ش  الجانيب

 1المع�ار : ✰
ف ع� مختلف   �ع�ت
الحركات القاعد�ة و  

 التحولات
ات :   المؤ�ش

ي -1
ي فردي وثنائئ

- 2  الم�ث
ي   ري فردي و ج

  -3ثنائئ
ي والجري (فردي 

- الم�ش
ي 
                 ثنائئ
  2المع�ار : ✰

الحركات  يوظف مختلف  -
 القاعد�ة 

 عند التحول 
ات :   المؤ�ش

ة بطيئة-1 ة  -2  بوت�ي وت�ي
 -3               متوسطة

ة ��عة  وت�ي
 3المع�ار : ✰

م و تأئر الحركات و - �ح�ت
مسارات التحول 

ات :   المؤ�ش
ي للجري-1

  -2 من الم�ش
ي  ومن الجري و   -3 الجانيب

ي خلفا من 
 الم�ش

  4’المع�ار : ✰
ام بأخلاق�ات  � الال�ت

 الممارسة 
م أعلام الفرق  -1 �ح�ت

   المنافسة للفرق الوطن�ة
ام الغ�ي  -2   -3   اح�ت

 التسامح 
 

 

ناء 
الب

 و 
لة

�ك
له

ا
 

    
   

   
  

 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�حدّد معالم الموقف  
لاستغلال فضاء 

  الممارسة. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
يتعرف ع� فضاءات -

الممارسة وضوابطها و  
مختلف التشك�لات و  

 التنقلات المنتظمة 
يوظف الفضاءات   -

 الممارسة وفق
 معالمها و قواعدها 

�حافظ ع� فضاءات -
 الممارسة

 
 
 
 
 
 
 فكري : -

�كتشف طب�عة فضاءات 
 الممارسة

�كتشف مختلف التشك�لات و  -
 التنقلات المنتظمة  

 : ي  منه��
�ستخدم فضاء الممارسة  

 المناسب
 يتق�د بمعالم فضاء الممارسة  -

ي التشك�لات و التنقلات  
�دمج �ف

 المنتطمة
 تواص�ي : 

يتفاعل مع مختلف التشك�لات  
 و التنقلات المنظمة 
 شخ�ي / اجتما�ي : 

�شارك زملاء مختلف فضاءات 
 الممارسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 فضاء الممارسة :  ✰
 الفناء,الساحة,الملعب الرواق 

 
 ضبط فضاء الممارسة : ✰

ي فضاء 
 حدود م�دان الممارسة , التنقل �ض

 محدد,مشاركة فضاء الممارسة 
 

 : التشك�لات و التنقلات المنظمة ✰
 الاقران  -الوسائل–الاعداد الصفوف 

 

 1المع�ار : ✰
يتعرف ع� فضاءات 

الممارسة وضوابطها و  
مختلف التشك�لات و  

  التنقلات المنتظمة
ات :   المؤ�ش

الساحة    -2الفضاء     -1
 الملعب  -3

  2المع�ار : ✰
يوطف الفظاءات -

 الممارسة وفق
 معالمها و قواعدها 

ات :   المؤ�ش
تنقل  -2 حدود م�دان -1

ي فضاء محدد 
               �ض

ي فضاء -3
مشاركة �ض

 الممارسة
 3المع�ار : ✰

�حافظ ع� فضاءات  -
ات :  الممارسة  المؤ�ش

- 2 اعداد الصفوف-1
 الأقران-3 لوسائلا

  4’المع�ار : ✰
ام بأخلاق�ات  � الال�ت

 الممارسة 
اهة -1 نن ام   -2   ال� �   -3 الال�ت

ي النفس 
 الثقة �ف

 
 
 

 المفتش :                                               المدير :                                                       الأستاذ :                 



 

 
 

 
                                 2025/ 2024السنة الدراسیة:               : یتخذ وضعیات وھیئات طبیعیة لھا علاقة مع محیطھ المباشر.الكفاءة الختامیة 

 

  المدیر :                                       المفتش :                             الأستاذ(ة) :                       

المعرفیة  الموارد  محتوى التعلم  المعارف المجندة  محتوى الانجاز  التوجيھات  مركبات   
 الكفاءة 

 نوع الحصة 

 احترام قوانین المنافسة  -
 احترام الزمیل -
 احترام قواعد اللعبة -

وضعیة مشكلة   -
 "أم".   انطلاقیھ

 مسلك فني تمثیلي.  -
منافسة بین افواج   -

 التربویة. البلدیة 

 
 
يكتشف   - فكري: -

وظائف الأطراف  
يدرك   -وتكاملھا. 

أشكال مختلفة من  
الوضعيات المألوفة  

  -وغير المألوفة. 
يتبين بعض أنماط  

 التنقل وصفاتھا. 
يستخدم   - منھجي: -

وظائف الأطراف  
يأخذ   -وتكاملھا. 

مختلف الوضعيات  
  -حسب الموقف. 

يلتزم بنمط التنقل  
 وصفاته. 

 تواصلي:  -
يستجيب لمتطلبات   -

 مختلف الوضعيات. 
شخصي /   -

 اجتماعي:  
يتكيف حسب   -

طبيعة كل وضعية  
 وموقف.

 

 
فرق   بينإجراء منافسة  

 البلدية التربوي 

 
 

 تقويم تشخيصي 
 
 

 
تقويم مركبات  

الكفاءة المكتسبة  
 و غير مكتسبة 

 
 

 تقويم تشخيصي  

  تالحركا  الجيد تنفيذ   -
 المطلوبة . 

 موقف لعبة -
 موقف لعبة  -

الوقوف العادي والوقوف   -
 ضما. 

 
 

تعلم الوقوف.  -  

 
  

يتعرف على  
مختلف 

الوضعيات  
 الطبيعية

المألوفة وغير  
المألوفة في  

محيطه  
 المباشر. 

يحترم القواعد   -
العامة عند أخذ  

مختلف 
 الوضعيات. 

حصة تعليمية  
    أ - 01

الوقوف  التركيز على  -
 الجيد. 

 موقف لعبة  -
 موقف لعبة  -

الوقوف فتحا، جانبيا،   -
 أمام، خلف 

حصة تعليمية  
 ب  - 01

لجلوس  لتركيز على ا -
 الكامل. 

 موقف لعبة  -
 موقف لعبة  -

الجلوس العادي   -
(التربع)، الجلوس على  

 شيى. 

 
 

تعلم الجلوس.  -  

حصة تعليمية  
 أ  - 02

 موقف لعبة  - الجلوس بطريقة سليمة. -
 موقف لعبة  -

الجلوس ضما، وجلوس   -
 القرفصاء. 

حصة تعليمية  
 ب  - 02

الجلوس والوقوف   -
 الجيد. 

 موقف لعبة  -
 موقف لعبة -

التحول من الجلوس الى   -
 الوقوف. 

 
 

تعلم التحول .  -  
 

حصة تعليمية  
 أ  - 03

 موقف لعبة  - التركيز عند التحول.  -
 موقف لعبة -

التحول من الوقوف الى   -
 الجلوس. 

حصة تعليمية  
 ب  -03

 موقف لعبة  - الاستلقاء الجيد.  -
 موقف لعبة -

  الاستلقاء على الظھر.  -
 .تعلم الاستلقاء -

 
 

حصة تعليمية  
 أ  - 04

 موقف لعبة  - الاستلقاء على البساط.  -
 موقف لعبة -

الاستلقاء على البطن، على  
 الجنب. 

حصة تعليمية  
 ب  - 04

التركیز على ربط   -
الحركات الوقوف  

والجلوس والتحول و  
 الاستلقاء. 

  موقف لعبة -
 موقف لعبة -

أنواع الوقوف -  
 أنواع الجلوس -
 أنواع التحولات -
 أنواع الاستلقاء -

 
 

تعلم الوقوف والجلوس  
 والتحول و الاستلقاء. 

دمج مركبات   -
الكفاءة   

للحصص  
التعلیمیة  

 السابقة 
 

 
 

حصة تعليمية  
 01ادماجية 

 موقف لعبة  - القيام بالحركة المطلوبة   -
 موقف لعبة -

 
 
يكتشف   -: فكري -

وظائف الأطراف  
يدرك   -وتكاملھا. 

أشكال مختلفة من  
الوضعيات المألوفة  

  -وغير المألوفة. 
يتبين بعض أنماط  

 التنقل وصفاتھا. 
يستخدم   -: منھجي -

وظائف الأطراف  
يأخذ   -وتكاملھا. 

مختلف الوضعيات  
  -حسب الموقف. 

يلتزم بنمط التنقل  
 وصفاته. 

 : تواصلي -
يستجيب لمتطلبات   -

 مختلف الوضعيات. 
شخصي /   -

 :  اجتماعي
يتكيف حسب   -

طبيعة كل وضعية  
 وموقف.

 

 الانبطاح، 
 .الانتصاب 

 
 

تعلم وضعيات غير   -
 مألوفة

 
 
 

يوظف تكامل   -
أطرافه  

ويستثمرھا في  
الوضعيات  

المألوفة وغير  
مألوفة حسب  

 الموقف
يحترم   -

القواعد العامة  
عند أخذ مختلف 

 الوضعيات 

حصة تعليمية  
 أ   - 05

 موقف لعبة  - التركيز الجيد.  -
 موقف لعبة -

الانتصاب على اربعة  
 .العادي والمعكوس

حصة تعليمية  
 ب  - 05

التوازن عند الوقوف   -
 .واحدةعلى رجل 

 موقف لعبة -
 موقف لعبة -

الوقوف على رجل 
 .واحدة 

 
وضعيات غير  تعلم  -

 مألوفة
 

 حصة تعليمية 
 أ  -6 

 موقف لعبة - .الجثو على الركبتين -
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   .الوقوف على ركبتين
 ب  - 06

 موقف لعبة - .مشاركة الاقران -
 موقف لعبة -

  .مشي نشيط فردي
 

 التنقل العادي تعلم   -
 

حصة تعليمية  
 أ  - 07

اجتناب التدافع   - 
والتصادم والعمل  

 .العشوائي

 موقف لعبة -
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   .مشي نشيط ثنائي
 ب  - 07

عدم الخروج من  -
  .التشكيل

 موقف لعبة -
 موقف لعبة -

  .ھرولة فردية
 تعلم التنقل العادي   -

حصة تعليمية  
 أ  - 08

المحافظة على تنظيم  -
 .الصفوف

 موقف لعبة -
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   .ھرولة ثنائية
 ب  - 08

التركيز على ربط  -
الحركات والوضعيات  

 .غير مآلوفة و التنقل

 موقف لعبة -
 موقف لعبة -

- الانتصاب-الانبطاح -
على اربعة   بلانتصاا

- وتعلم الانتقال العادي
-ھرولة (فردي - ونشط
 ثنائي) 

 
تعلم وضعيات مألوفة و  

 كذألك التنقل العادي 

دمج مركبات   -
الكفاءة   

للحصص  
التعليمية  
 السابقة.

حصة تعليمية  
 02ادماجية 

احترام قوانين   -
 المنافسة 

 احترام الزميل -
 احترام قواعد اللعبة -

وضعية مشكلة   -
 .تقويمية

 مسلك فني تمثيلي  -

 
منافسة بين فرق البلدية  

 التربوية 

 
 تقويم تحصيلي 

مركبة  ويم تقي
الكفاءة للمقطع 

 التعلمي

 
 تقويم 

 تحصيلي 
 



 

 
 
 
 
 

 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 01 : الى         :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 تقو�م تشخ�صي 

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل

 
ر�ة

ضی
تح

 ال
حلة

مر
ال

 
   

 
   

 : 01الموقف  
 

 : 02الموقف 

 
10 
 دق�قة

 

 
�ة 
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ة  

حلـــــ
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ال
 

        
 

 :  01الموقف  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الموقف 02 : 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

45 
 دق�قة 

 
 
 
 
 
 
 

 
�ة 
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 اال
لة
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 : 01الموقف 
 
  

 
 

05 
 

 دق�قة 

 
 
 
  



 

 
 
 

 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 : الى         :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ-01حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل

 
ر�ة

ضی
تح

 ال
حلة

مر
ال

 
   

 
   

 : 01الموقف  
 

 : 02الموقف 

 
10 
 دق�قة
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 :  01الموقف  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الموقف 02 : 
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 : 01الموقف 
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 : الى         :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   ب-01حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 : الى         :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ-02حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 ى:ال

 ملعب مؤسسة   ب -02حصة تعل�م�ة:

  الختام�ةالكفاء 

    المورد المعرفي
 

 
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 : الى         :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ - 03حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 : الى         :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   ب -03حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -04حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   ب -04حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 :الى

06 
 الاولى  حصة ادماج�ة 

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 : الى         :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -05حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 :الى

 ملعب مؤسسة   ب -05حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -06حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 :الى

 

 ملعب مؤسسة   ب -06حصة تعل�م�ة:

  الختام�ةالكفاء 

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 الى::

 

 ملعب مؤسسة   أ  -07تعل�م�ة:حصة 

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 الى:

 

 ملعب مؤسسة   ب -07تعل�م�ة:حصة 

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

           :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 ::الى

 

 ملعب مؤسسة   أ  -08حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 :الى

 

 ملعب مؤسسة   ب -08حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

حصة  09 الى          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 ادماج�ة الثان�ة

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 : الى         :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   تقو�م تحصیلي  10

  الختام�ةالكفاء 

    المورد المعرفي
 

 

          

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 2024/2025: السنة الدراسیة                      ینفذ حركات قاعدیة مبنیة على تكامل وظائف جسمھ               :الكفاءة الختامیة 
    

 
 المدير :                                       المفتش                                                الأستاذ(ة) :          

 
 

المعرفیة  الموارد  محتوى التعلم  المعارف المجندة  محتوى الانجاز  التوجيھات  مركبات   
 الكفاءة 

الحصة نوع    

احترام قوانین  -
 المنافسة 

 احترام الزمیل -
احترام قواعد  -

 اللعبة 

وضعیة مشكلة انطلاقیة   -
 "أم". 

 مسلك فني تمثیلي.  -
منافسة بین افواج البلدیة   -

 التربویة. 

 
 
 
 

 
 : فكري

يعي الفروق بين مختلف  
 الحركات 

يدرك التغيرات عند  -
التحول من حالة الى  

 حالة 
 : منھجي
بوتائر التنقل عند  يتقيد  

 الحركة 
يتحول من حالة لحالة  -

 وفق الأنماط 
 المحددة  
 : تواصلي-

يستجيب للوتائر و  
  لمختلف التحولات

 : شخصي / اجتماعي
يساھم في تجانس حركته  

 مع حركته مع اقرانه 
 

 
  بينإجراء منافسة  

 فرق البلدية التربوي 

 
 

 تقويم تشخيصي 
 

 

تقويم مركبات  
الكفاءة المكتسبة  

 و غير مكتسبة 

 
تقويم  

 تشخيصي  

 موقف لعبة - 
 موقف لعبة  -

حصة تعليمية     
    أ - 01

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة  -

حصة تعليمية   
 ب  - 01

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة  -

حصة تعليمية    
 أ  - 02

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة  -

تعليمية  حصة  
 ب  - 02

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية    
 أ  - 03

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  -03

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية     
 أ  -04

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  -04

 
  موقف لعبة - 

 موقف لعبة -
 
 
 
 

 فكري : 
يعي الفروق بين مختلف  

 الحركات 
يدرك التغيرات عند  -

التحول من حالة الى  
 حالة 

 منھجي : 
يتقيد بوتائر التنقل عند  

 الحركة 
يتحول من حالة لحالة  -

 وفق الأنماط 
 المحددة  
 :  تواصلي-

يستجيب للوتائر و  
 لمختلف التحولات  

 شخصي / اجتماعي : 
يساھم في تجانس حركته  

 مع حركته مع اقرانه 
 

حصة تعليمية     
 01ادماجية 

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية     
 أ  - 05

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  - 05

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية     
 أ  -06

 موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  -06

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية     
 أ  - 07

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  - 07

 
 
 
 

  موقف لعبة -
 موقف لعبة -

    
حصة تعليمية  

 02ادماجية 

احترام قوانين   -
 المنافسة 

 احترام الزميل -
احترام قواعد -

 اللعبة 

 .وضعية مشكلة تقويمية -
 مسلك فني تمثيلي  -

منافسة بين فرق  
 البلدية التربوية 

 
 تقويم تحصيلي 
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 01 الى          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 تقو�م تشخ�صي 

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

الم
 رحل

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم 
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ-01حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   ب-01حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ-02تعل�م�ة:حصة 

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 الى:

 ملعب مؤسسة   ب -02حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ - 03حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 ملعب مؤسسة   ب -03حصة تعل�م�ة: الى:          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -04حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   ب -04تعل�م�ة:حصة 

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من  القاعد�ةالحر�ات   :  ابتدائي
 الى:

06 
 حصة ادماج�ة الاولى  

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -05حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 الى:

 ملعب مؤسسة   ب -05حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -06حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 الى:

 

 ملعب مؤسسة   ب -06حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 الى::

 

 ملعب مؤسسة   أ  -07حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

           :من الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 الى:

 

 ملعب مؤسسة   ب -07حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

حصة  08 الى           :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 ادماج�ة الثان�ة

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 ملعب مؤسسة   تقو�م تحصیلي  09 الى          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
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 2025/ 2024: السنة الدراسیة  المنتظم                     یستغل فضاء الممارسة ومعالمھ للتشكل و التنقل  :.الكفاءة الختامیة 

 
 

 
 

 المفتش :                       المدير :                                                                :  (ة) الأستاذ                 
 
 

المعرفیة  الموارد  محتوى التعلم  المعارف المجندة  محتوى الانجاز  التوجيھات  مركبات   
 الكفاءة 

 نوع الحصة 

احترام قوانین  -
 المنافسة 

 احترام الزمیل -
احترام قواعد  -

 اللعبة 

وضعیة مشكلة انطلاقیة   -
 "أم". 

 مسلك فني تمثیلي.  -
منافسة بین افواج البلدیة   -

 التربویة. 

 
 
 
 فكري : -

يكتشف طبيعة فضاءات  
 الممارسة 

يكتشف مختلف  -
التشكيلات و التنقلات  

 المنتظمة  
 منھجي:

يستخدم فضاء الممارسة  
 المناسب 

يتقيد بمعالم فضاء  -
 الممارسة  

يدمج في التشكيلات و  
 التنقلات المنتطمة 

 : اصلي تو
يتفاعل مع مختلف  

التشكيلات و التنقلات  
 المنظمة

 : شخصي / اجتماعي 
يشارك زملاء مختلف  

 فضاءات الممارسة 

 
  بينإجراء منافسة  

 فرق البلدية التربوي 

 
 

 تقويم تشخيصي 
 

 

تقويم مركبات  
الكفاءة المكتسبة  

 و غير مكتسبة 

 
تقويم  

 تشخيصي  

 موقف لعبة - 
 موقف لعبة  -

حصة تعليمية     
    أ - 01

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة  -

حصة تعليمية   
 ب  - 01

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة  -

حصة تعليمية    
 أ  - 02

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة  -

تعليمية  حصة  
 ب  - 02

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية    
 أ  - 03

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  -03

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية     
 أ  -04

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة -

 
 
 
 
 :  فكري-

يكتشف طبيعة فضاءات  
 الممارسة 

يكتشف مختلف  -
التشكيلات و التنقلات  

 المنتظمة  
 :منھجي

يستخدم فضاء الممارسة  
 المناسب 

يتقيد بمعالم فضاء  -
 الممارسة  

يدمج في التشكيلات و  
 التنقلات المنتطمة 

 تواصلي : 
يتفاعل مع مختلف  

التشكيلات و التنقلات  
 المنظمة

 شخصي / اجتماعي : 
يشارك زملاء مختلف  

 الممارسة فضاءات 

حصة تعليمية   
 ب  -04

 
  موقف لعبة - 

 موقف لعبة -
حصة تعليمية     

 01ادماجية 

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية     
 أ  - 05

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  - 05

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية     
 أ  -06

 موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  -06

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية     
 أ  - 07

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  - 07

 
 
 
 

  موقف لعبة -
 موقف لعبة -

    
حصة تعليمية  

 02ادماجية 

احترام قوانين   -
 المنافسة 

 احترام الزميل -
احترام قواعد -

 اللعبة 

 .وضعية مشكلة تقويمية -
 مسلك فني تمثيلي  -

منافسة بين فرق  
 البلدية التربوية 

 
 تقويم تحصيلي 

تقيم مركبة  
الكفاءة للمقطع 

 التلمي 

 
 تقويم 

 تحصيلي 
 



 

 
 
 
 
 

 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 01 : الى         :من  اله�كلة و البناء  :  ابتدائي
 تقو�م تشخ�صي 

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ-01حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   ب-01حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ-02تعل�م�ة:حصة 

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 الى:

 ملعب مؤسسة   ب -02حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ - 03حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   ب -03حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -04حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   ب -04تعل�م�ة:حصة 

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 الى:

06 
 حصة ادماج�ة الاولى  

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -05حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 الى:

 ملعب مؤسسة   ب -05حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 : الى         :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -06تعل�م�ة:حصة 

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

           :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 الى:

 

 ملعب مؤسسة   ب -06حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل الحصةرقم  التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 الى::

 

 ملعب مؤسسة   أ  -07حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 الى:

 

 ملعب مؤسسة   ب -07حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

حصة  08 : الى         :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 ادماج�ة الثان�ة

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  التعلم محتوى  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 : الى         :من  اله�كلة و البناء  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   تقو�م تحصیلي  09

  الكفاء الختام�ة

    المعرفيالمورد 
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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الدراس�ة:                                                                                : المؤسسة    2024/2025السنة 
ي   الثان�ةالسنة  :    لمستوى 

                                                                                                                        ابتدائئ
ي وضع�ات و تنقلات متنوعة , و�عدلها حسب الموقف . محدد الأسلوب  :  ال�فاءة الشاملة

ينفذ حركات طب�ع�ة �س�طة �ض
 المناسب للفضاء المتاح 

ــاءات   الم�ادين  ال�فــ
ــــة   الختام�ـ

ـــاءات  مات  مــــركبات ال�فـــ
�
ات   (المواردالمعرف�ة)المحت��ات المعرف�ة (الموارد العرض�ة) التعل معاي�ي ومؤ�ش

 التق��م 

 

ت 
قلا

لتن
و ا

ت 
ع�ا

ض
لو

ا
 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ي الوقت   -
�عدل �ف

المناسب 
وضع�اته  

وتنقلاته من  
 موقف إ� آخر. 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يتعرف ع� الوضع�ات  
والتنقلات والمواقف 
 .ومختلف التنظ�مات

ينفذ الموقف بما   -
يتما�ش و�مكان�اته الفرد�ة   

 .مختلف الوضع�ات 
سلامة وأمن  �سهر ع�  -

 زملائه. 

 
 
 
 
 
 
 فكري:  -
  -�درك مختلف الوضع�ات.  -

  -��ي متطلبات التنقل السل�م. 
�ستكشف مختلف مواقف  

 .التنف�ذ
�ستوعب مختلف   -

 .التنظ�مات
 

ي  -  :  منه��
 -�ستغل مختلف الوضع�ات.   -

�حدد متطلبات التنقل السل�م.  
ي مواقف التنف�ذ  -

ينت�ت
التنظ�م  يتخذ  -المناسبة. 
 .المناسب

 :  تواص�ي  -
يتفاعل مع الوضع�ات   -

 .ومواقف التنف�ذ
 

  :شخ�ي / اجتما�ي  -
 يرا�ي مختلف التنظ�مات.  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 الوضع�ة المناسبة:  
 -   ، ي

الوقوف، الانحناء، الجثو، الم�ث
الجري، الوثب، ترابط وتتابع مجوعة  

 .وضع�ات
 

   -التنقل:  -
التسارع، خفض المناسب، عمل الأطراف، 

ال�عة، التنقل ع� مسار مستق�م،  
 .متع�ج، دائرة مغلقة

 
 - :  مواقف التنف�ذ  -
ي ال��ــــع، الهرولة، الجري، الجري  

الم�ش
 .ال��ــــع

اب، الازدحام.  -التنظ�م:  -  الابتعاد، الاق�ت

: یتعرف على  01المعیار✰
الوضعیات والتنقلات 
والمواقف ومختلف  

 .التنظیمات 
الوضعیة   -01المؤشرات : 

الوقوف،   -02المناسبة. 
  -03الانحناء، الجثو. 

 .المشي، الجري الوثب
: ینفذ الموقف   02المعیار✰

بما یتماشى وإمكانیاتھ 
 .الفردیة  مختلف الوضعیات 

التنقل.  -01المؤشرات : 
التسارع وخفض   -02

التنقل في  -03السرعة. 
مسار مستقیم، متعرج،  

 .دائرة مغلقة 
یسھر  -:  03المعیار✰

 .على سلامة وأمن زملائھ
مواقف   -01المؤشرات :  

المشي   -02التنفیذ. 
السریع، الھرولة، الجري،  

  -03الجري السریع.
التنظیم، الابتعاد، الاقتراب،  

 .الازدحام 
الالتزام  : 04المعیار ✰

 .بأخلاقیات الممارسة
یطور   -01المؤشرات : 

رصیده المصطلحي  
یسھر على   -02بالعربیة. 

حسن أداء الحركات بما  
یضمن أمن وسلامة زملائھ   

یحترم أعلام الفرق   -03
 المنافسة للفرق الوطنیة.

 



 

قا
 ال

ت
ركا

ح
ال

�ة 
عد

 
    

   
   

   
   

   
   

   
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ينفذ حركات  -
طب�ع�ة �س�طة  

ي وضع�ات  
�ض

 متنوعة. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يتعرف ع� الحركات  -
القاعد�ة الملائمة وتكامل  
ي مختلف  

عمل الأطراف �ف
 .الوضع�ات

يؤدي الحركات القاعد�ة  -
ي مختلف  

الملائمة �ف
 .الوضع�ات

�سهر ع� حسن أداء   -
 .مختلف الحركات

 

 
 
 
 
 
 
 
 - : فكري -
ي   

�حدد الحركات القاعد�ة �ف
ين�ي  -وضع�ات الطب�ع�ة.  

��ي  -تكامل عمل الاطراف. 
 الحركات الملائمة للموقف. 

 
ي  -  :  منه��
ي   -

يوظف الحركات القاعد�ة �ف
�كامل    -وضع�ات الطب�ع�ة.  
ف قدرات اطرافه.  يؤدي  -بني

الحركة الملائمة حسب  
 الموقف. 

 
 :  تواص�ي  -
�ستج�ب حركا لطب�عة   -

 الموقف.  
 
 :  شخ�ي / اجتما�ي  -
ە.  -  ينسق حركته مع حركة غ�ي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ي وضع�ات طب�ع�ة -
 :الحركات القاعد�ة �ض

من الوقوف، من الجثو، من الجلوس،   -
  .من التمدد 

 :تكامل عمل الأطراف -
ي الجري، أثناء تنف�ذ الحركة

، �ف ي
ي الم�ث

 .�ف
  :الحركات الملائمة -
 
مرتفعة، خطوات متناسقة، خطوات -

 المحافظة ع� ال�عة. 
 
 

 على یتعرف - 1: المعیار✰
  الملائمة القاعدیة الحركات
  في  الأطراف عمل وتكامل
 . الوضعیات مختلف

الحركات   -01 :المؤشرات 
القاعدیة في وضعیات  

من الوقوف،   -02طبیعیة. 
من   -03من الجثو. 

 الجلوس، من التمدد. 
  یؤدي  -:  02المعیار✰

  الملائمة القاعدیة الحركات
 . الوضعیات مختلف في

تكامل  -01 :المؤشرات 
في   -02عمل الاطراف. 

 -03المشي، في الجري. 
 اثناء تنفیذ الحركة. 

 یسھر -:  03المعیار✰
  مختلف أداء حسن على

 . الحركات
الحركات   -01المؤشرات : 

خطوات   -02الملائمة. 
متناسقة، خطوات مرتفعة.  

المحافظة على  -03
 السرعة. 

 یلتزم:  04لمعیارا✰
 . الممارسة بأخلاقیات

یحترم  -01:  لمؤشراتا
  -03یتضامن،  -02الغیر، 

 یتسامح.

 

ناء 
الب

 و 
لة

�ك
له

ا
 

    
   

   
  

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

�حدد الأسلوب   -
والفضاء  

ن  المناسبني
 لاستعمال أداة. 

 
 
 
 
 
 
 

يتعرف ع� الوسائل  -
وك�ف�ات توظ�فها وحفظها  

 .ومجالات استعمالها
�ستخدم مختلف الوسائل  -

المناسبة  بال��ف�ات 
 .و�حفظها

 �صون الوسائل و�حفظها.  -

 
 
 
 

 فكري:  -
�درك استعمالات كل وس�لة   

ي اسلوب التنف�ذ 
 -يتحكم �ف

ي الر�ي 
��ي  -ين�ي مهاراته �ف

 .أهم�ة حفظ ادوات
 

-  : ي  منه��
ي الوضع�ة  

يوظف كل وس�لة �ض
ي اسال�ب   -المناسبة 

يتحكم �ف
  -يتقن مهارات الر�ي  -التنف�ذ 

 .�حفظ الادوات
 

-   :  تواص�ي
ي وضع�ات  

يتفاعل مع اقرانه �ض
 .التسل�م والاستلام والر�ي 

 
-  :  شخ�ي / اجتما�ي
ي مختلف 

وضع�ات  �شارك �ف
 .  التسل�م والاستلام والر�ي

 
 
 
 
 
 

 الوسائل:  -
 .ال�ور، الشواهد، الأقماع، الجلة 
 

 أسلوب التنف�ذ:  -
 .التسل�م والاستلام 
 

-  :  الر�ي
 ، ي

، خل�ف ، أما�ي ي ق��ب، بع�د، جانيب
 .دحرجة

 
 : حفظ الادوات -
ت�ب، التنظ�ف، التح��ن. ا  ل�ت
 

  یتعرف -: 01المعیار✰
  وكیفیات  الوسائل على

  ومجالات  وحفظھا توظیفھا
 . استعمالھا

الوسائل.   -01المؤشرات : 
الكور، الشواھد،   -02

اسلوب   -03الاقماع، الجلة. 
 التنفیذ، التسلیم والاستلام. 

  یستخدم -:  02المعیار✰
 بالكیفیات الوسائل مختلف

 . ویحفظھا  المناسبة
الرمي.  -01المؤشرات : 

قریب، بعید، جانبي.   -02
 أمام، خلفي، دحرجة.  -03
 یصون -:  03المعیار✰

 . ویحفظھا الوسائل
حفظ   -01المؤشرات : 

الترتیب،   -02الادوات. 
 التخزین. -03التنظیف. 

 یلتزم:  04المعیار✰
 . الممارسة بأخلاقیات

الثقة في   -01 المؤشرات :
  -03النزاھة.  -02النفس. 

 یصون الوسائل ویحفظھا 
 
 
  

 

 

 

 

 المفتش :                                               المدير :                                                       الأستاذ :                



 

 
 

 2025/ 2024: السنة الدراسیة.                     یعدل في الوقت المناسب وضعیاتھ وتنقلاتھ من موقف الى اخر :الكفاءة الختامیة 

 المدیر :                                              المفتش :                                        الأستاذ :                             

المعرفیة  الموارد محتوى التعلم  المعارف المجندة  محتوى الانجاز  التوجيھات  نوع   مركبات الكفاءة  
 الحصة 

ن   - ام قوانني اح�ت
 المنافسة 

ام الزم�ل -  اح�ت
ام قواعد  - اح�ت

 اللعبة 

 وضع�ة مشكلة انطلاق�ة "أم".  -
-  . ي تمث��ي

 مسلك فيف
ف افواج البلد�ة  - منافسة بني

���ة.   ال�ت

- 
 
 

  :فكري
الوضع�ات.  �درك مختلف  -
��ي متطلبات التنقل   -

�ستكشف مختلف   -السل�م. 
 .مواقف التنف�ذ 

�ستوعب مختلف   -
 .التنظ�مات

 
ي  -   :منه��
�ستغل مختلف   -

�حدد متطلبات   -الوضع�ات.  
ي  -التنقل السل�م.  

ينت�ت
  -مواقف التنف�ذ المناسبة. 

 .يتخذ التنظ�م المناسب
  :تواص�ي  -
يتفاعل مع الوضع�ات   -

 .ومواقف التنف�ذ
 

  :شخ�ي / اجتما�ي  -
 يرا�ي مختلف التنظ�مات.  -

 
ف   إجراء منافسة بني
�وي   فرق البلد�ة ال�ت

 
 

 تق��م �شخ��ي 
 

 

تق��م مركبات  
ال�فاءة المكتسبة 

 و غ�ي مكتسبة 

 
 

 تقويم تشخيصي 

ضبط الحركة من   -
ة لأخرى .   وت�ي

 موقف لعبة  -
 الوقوف، الانحناء.  - موقف لعبة   -

الوضع�ة  تعلم  -
 المناسبة. 

 
 
 
ينفذ الموقف   -

بما يتما�ش 
و�مكان�اته الفرد�ة   

مختلف 
 الوضع�ات. 

�سهر ع�  -
سلامة وأمن 

 زملائه. 
يتعرف ع�  -

الوضع�ات  
والتنقلات 
والمواقف 
ومختلف  

 التنظ�مات. 
 
 
 

حصة تعليمية 
    أ - 01

الجثو ع�  -
 . ن  الركبتني

 موقف لعبة   -
 الجثو.  - موقف لعبة   -

حصة تعليمية 
 ب  - 01

المحافظة ع�   -
 .  الا�قاع الحر�ي

 موقف لعبة   -
 موقف لعبة   -

ي والجري   -
الم�ش

تعلم الوضع�ة   - الوثب،. 
المناسبة وتتابع 

مجموعة 
 وضع�ات.  

حصة تعليمية 
 أ  - 02

المحافظة ع�   -
 �سلسل الحركات. 

 موقف لعبة   -
 موقف لعبة   -

المناسبة الوضع�ة  -
تتابع مجوعة  

 وضع�ات. 

حصة تعليمية 
 ب  - 02

الجري بارت�اح   -
ن   التنسيق بني

 الأطراف. 

 موقف لعبة   -
 موقف لعبة  -

التنقل المناسب  -
ي  

وعمل الاطراف �ف
تعلم التنقل   - التسارع. 

 المناسب. 

حصة تعليمية 
 أ  - 03

 خفض ال�عة.  -
 موقف لعبة   -
 موقف لعبة  -

المناسب التنقل  -
 خفض ال�عة. 

حصة تعليمية 
 ب  -03

ي خط   -
التنقل �ف
 مستق�م. 

 موقف لعبة   -
 موقف لعبة  -

التنقل ع� مسار   -
 مستق�م مستق�م. 

تعلم التنقل   -
 المناسب. 

حصة تعليمية 
 أ  - 04

 التوازن الج�د.  -
 موقف لعبة   -
التنقل المتع�ج و  - موقف لعبة  -

ي 
 دائرة مغلقة.  �ف

حصة تعليمية 
 ب  - 04

� ع� ر�ط  - ك�ي ال�ت
الحركات الوقوف  

الانحناء الجثو  
ي الجري 

الم�ش
 الوثب والتنقل. 

  موقف لعبة -
 موقف لعبة  -

انواع الوضع�ة   -
 المناسبة. 

 انواع التنقل.  -
تعلم الوضع�ة   -

المناسبة 
 والتنقل . 

دمج مركبات   -
  ال�فاءة  للحصص
 التعل�م�ة السابقة 

 

حصة تعليمية 
 01ادماجية 

ضبط الحركة من    -
ي ا� الجري. 

 الم�ش
 موقف لعبة   -
 موقف لعبة  -

 
 

  :فكري
�درك مختلف الوضع�ات.   -
��ي متطلبات التنقل   -

�ستكشف مختلف   -السل�م. 
 .مواقف التنف�ذ 

�ستوعب مختلف   -
 .التنظ�مات

 
ي  -   :منه��
�ستغل مختلف   -

�حدد متطلبات   -الوضع�ات.  
ي  -التنقل السل�م.  

ينت�ت
  -مواقف التنف�ذ المناسبة. 

 .يتخذ التنظ�م المناسب
  :تواص�ي  -
يتفاعل مع الوضع�ات   -

 .ومواقف التنف�ذ
 

  :شخ�ي / اجتما�ي  -
 يرا�ي مختلف التنظ�مات  -

ي ال��ــــع.  -
 الم�ش

تعلم مواقف   -
 التنف�ذ.  

 
 
 
ينفذ الموقف   -

بما يتما�ش 
و�مكان�اته الفرد�ة   

مختلف 
 الوضع�ات. 

�سهر ع�  -
سلامة وأمن 

 زملائه. 
يتعرف ع�  -

الوضع�ات  
والتنقلات 
والمواقف 
ومختلف  

 التنظ�مات. 

حصة تعليمية 
 أ   - 05

ضبط الهرولة ا�    -
 الجري. 

 موقف لعبة   -
 الهرولة.   - موقف لعبة  -

حصة تعليمية 
 ب  - 05

عمل الاطراف  -
 خلال الجري. 

 موقف لعبة  -
 الجري.  - موقف لعبة  -

تعلم مواقف   -
 التنف�ذ. 

 6حصة تعليمية 
 أ  -

 الجري ��ــــع.  -
 موقف لعبة  -
 الجري ال��ــــع.  - موقف لعبة  -

حصة تعليمية 
 ب  - 06

ام الامن و   - اح�ت
 السلامة. 

 موقف لعبة  -
 التنظ�م.  - موقف لعبة  -

 تعلم التنظ�م   -

حصة تعليمية 
 أ  - 07

� الج�د.  - ك�ي  ال�ت
 موقف لعبة  -
 التنظ�م والابتعاد.  - موقف لعبة  -

حصة تعليمية 
 ب  - 07

الانتباە للزم�ل  -
اب.   عند الاق�ت

 موقف لعبة  -
اب.  - موقف لعبة  -  التنظ�م الاق�ت

 تعلم التنظ�م.  -

حصة تعليمية 
 أ  - 08

  امن و سلامة -
 الف�ج. 

 موقف لعبة  -
 التنظ�م الازدحام.  - موقف لعبة  -

حصة تعليمية 
 ب  - 08

� ع� ر�ط  - ك�ي ال�ت
الحركات مواقف 
 التنف�ذ والتنظ�م. 

 موقف لعبة  -
 موقف لعبة  -

انواع مواقف  -
 التنف�ذ 

 انواع التنظ�م.  -
تعلم مواقف   -

التنف�ذ  
 والتنظ�م. 

دمج مركبات   -
  ال�فاءة  للحصص

التعل�م�ة  
 السابقة. 

حصة تعليمية 
 02ادماجية 

ن   - ام قوانني اح�ت
 المنافسة 

ام الزم�ل -  اح�ت
ام قواعد  - اح�ت

 اللعبة 

 .وضع�ة مشكلة تق��م�ة -
ي تمث��ي  -

 مسلك فيف
 

ف فرق   منافسة بني
���ة   البلد�ة ال�ت

 
 تق��م تحص��ي 

تق�م مركبة  
ال�فاءة للمقطع  

 تحصيلي  تفويم  التعل�ي 
 



 

 
 

 
 

 

 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 01 الى          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 تقو�م تشخ�صي 

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

الم
 رحل

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم 
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ-01حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   ب-01حصة تعل�م�ة:

  الختام�ةالكفاء 

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ-02تعل�م�ة:حصة 

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 الى:

 ملعب مؤسسة   ب -02حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ - 03حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   ب -03حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -04حصة تعل�م�ة:

  الختام�ةالكفاء 

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   ب -04تعل�م�ة:حصة 

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 الى:

06 
 حصة ادماج�ة الاولى  

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -05حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 الى:

 ملعب مؤسسة   ب -05حصة تعل�م�ة:

  الختام�ةالكفاء 

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -06تعل�م�ة:حصة 

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 الى:

 

 ملعب مؤسسة   ب -06حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 الى::

 

 ملعب مؤسسة   أ  -07حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 الى:

 

 ملعب مؤسسة   ب -07حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل

 
ر�ة

ضی
تح

 ال
حلة

مر
ال

 
   

 
   

   
10 
 دق�قة

 

 
�ة 

�م
عل

الت
ة  

حلـــــ
مر

ال
 

        
 

 :  01الموقف  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الموقف 02 : 
 
 
 
 

 

 
 
 

45 
 دق�قة 

 
 
 
 
 
 
 

ة  
حل

مر
ال

�ة 
ام

خت
اال

 

 
 

 
 

 : 01الموقف
 
  

 
 

05 
 

 دق�قة 

 
 
 
  



 

 
 
 

 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 الى::

 

 ملعب مؤسسة   أ  -08حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  التعلم محتوى  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 الى:

 

 ملعب مؤسسة   ب -08حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المعرفيالمورد 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

حصة  09 الى          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 ادماج�ة الثان�ة

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من الوضع�ات والتنقلات    :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   تقو�م تحصیلي  10

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 2024/2025: السنة الدراسیةینفذ حركات طبیعیة بسیطة في وضعیات متنوعة  .                               :الكفاءة الختامیة 

 
 

    
 
 

 المفتش :                       المدير :                                                                :   (ة)الأستاذ           
 
 

المعرفیة  الموارد  محتوى التعلم  المعارف المجندة  محتوى الانجاز  التوجيھات  مركبات   
 الكفاءة 

 نوع الحصة 

احترام قوانین  -
 المنافسة 

 احترام الزمیل -
احترام قواعد  -

 اللعبة 

وضعیة مشكلة انطلاقیة   -
 "أم". 

 مسلك فني تمثیلي.  -
منافسة بین افواج البلدیة   -

 التربویة. 

 
 - :فكري -
يحدد الحركات القاعدية   

  -في وضعيات الطبيعية. 
ينمي تكامل عمل  

يعي    -الاطراف. 
الحركات الملائمة  

 .للموقف
 

  :منھجي -
يوظف الحركات   -

القاعدية في وضعيات  
يكامل بين    -الطبيعية. 

يؤدي   -قدرات اطرافه. 
الحركة الملائمة حسب  

 .الموقف
 

  :تواصلي -
يستجيب حركا لطبيعة   -

  .الموقف
 

  :شخصي / اجتماعي -
ينسق حركته مع حركة  -

 غيره 

 
  بينإجراء منافسة  

 فرق البلدية التربوي 

 
 

 تقويم تشخيصي 
 

 

تقويم مركبات  
الكفاءة المكتسبة  

 و غير مكتسبة 

 
    تقويم 

 تشخيصي 

 موقف لعبة - 
 موقف لعبة  -

حصة تعليمية     
    أ - 01

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة  -

تعليمية  حصة  
 ب  - 01

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة  -

حصة تعليمية    
 أ  - 02

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة  -

حصة تعليمية   
 ب  - 02

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية    
 أ  - 03

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  -03

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

تعليمية  حصة    
 أ  -04

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة -

 
 

حصة تعليمية  
 ب  -04

 
  موقف لعبة - 

 موقف لعبة -
 
 - فكري:  - 
يحدد الحركات القاعدية   

  -في وضعيات الطبيعية. 
ينمي تكامل عمل  

يعي    -الاطراف. 
الحركات الملائمة  

 للموقف.
 
 منھجي:  -
يوظف الحركات   -

القاعدية في وضعيات  
يكامل بين    -الطبيعية. 

يؤدي   -قدرات اطرافه. 
الحركة الملائمة حسب  

 الموقف. 
 
 :  تواصلي -
يستجيب حركا لطبيعة   -

 الموقف.  
 
 :  شخصي / اجتماعي -
ينسق حركته مع حركة  -

 غيره 

حصة تعليمية     
 01ادماجية 

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية     
 أ  - 05

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  - 05

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية     
 أ  -06

 موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  -06

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية     
 أ  - 07

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  - 07

 
 
 
 

  موقف لعبة -
 موقف لعبة -

    
حصة تعليمية  

 02ادماجية 

احترام قوانين   -
 المنافسة 

 احترام الزميل -
احترام قواعد -

 اللعبة 

 .تقويميةوضعية مشكلة  -
 مسلك فني تمثيلي  -

منافسة بين فرق  
 البلدية التربوية 

 
 تقويم تحصيلي 

تقيم مركبة  
الكفاءة للمقطع 

 التلمي 

 
 تقويم 

 تحصيلي 
 



 

 
 

 
 

 

 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 01 الى          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 تقو�م تشخ�صي 

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

الم
 رحل

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم 
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ-01حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   ب-01حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ-02تعل�م�ة:حصة 

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 الى:

 ملعب مؤسسة   ب -02حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ - 03حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 ملعب مؤسسة   ب -03حصة تعل�م�ة: الى:          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -04حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   ب -04تعل�م�ة:حصة 

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من  القاعد�ةالحر�ات   :  ابتدائي
 الى:

06 
 حصة ادماج�ة الاولى  

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -05حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 الى:

 ملعب مؤسسة   ب -05حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -06حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 الى:

 

 ملعب مؤسسة   ب -06حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 الى::

 

 ملعب مؤسسة   أ  -07حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

           :من الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 الى:

 

 ملعب مؤسسة   ب -07حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

حصة  08 الى           :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 ادماج�ة الثان�ة

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 ملعب مؤسسة   تقو�م تحصیلي  09 الى          :من  الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 

 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 2024/2025: السنة الدراسیة  یحدد الأسلوب و الفضاء المناسبین لاستعمال أداة .                           :.الكفاءة الختامیة 
 

   
  
 

 المفتش :                        :                                             المدير :                    (ة) الأستاذ        
 
 

المعرفیة  الموارد  محتوى التعلم  المعارف المجندة  محتوى الانجاز  التوجيھات  مركبات   
 الكفاءة 

 نوع الحصة 

احترام قوانین  -
 المنافسة 

 احترام الزمیل -
احترام قواعد  -

 اللعبة 

وضعیة مشكلة انطلاقیة   -
 "أم". 

 مسلك فني تمثیلي.  -
منافسة بین افواج البلدیة   -

 التربویة. 

 :  فكري -
يدرك استعمالات كل  

في اسلوب    وسيلة  يتحكم
ينمي مھاراته   -التنفيذ 

يعي أھمية   -في الرمي 
 حفظ ادوات. 

 
 :منھجي -
يوظف كل وسيلة في   

  -الوضعية المناسبة 
يتحكم في اساليب التنفيذ  

  -يتقن مھارات الرمي  -
 يحفظ الادوات. 

 
 تواصلي:   -

يتفاعل مع اقرانه في  
وضعيات التسليم  

 والاستلام والرمي. 
 
 اجتماعي: شخصي /  -
يشارك في مختلف   

وضعيات التسليم  
 والاستلام والرمي. 

 
  بينإجراء منافسة  

 فرق البلدية التربوي 

 
 

 تقويم تشخيصي 
 

 

تقويم مركبات  
الكفاءة المكتسبة  

 و غير مكتسبة 

 
 تقويم       

 تشخيصي  

 موقف لعبة - 
 موقف لعبة  -

حصة تعليمية     
    أ - 01

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة  -

حصة تعليمية   
 ب  - 01

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة  -

حصة تعليمية    
 أ  - 02

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة  -

حصة تعليمية   
 ب  - 02

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية    
 أ  - 03

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  -03

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية     
 أ  -04

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  -04

 
  موقف لعبة - 

 موقف لعبة -
حصة تعليمية     

 01ادماجية 

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

 فكري:   -
يدرك استعمالات كل  

في اسلوب    وسيلة  يتحكم
ينمي مھاراته   -التنفيذ 

يعي أھمية   -في الرمي 
 حفظ ادوات. 

 
 منھجي: -
يوظف كل وسيلة في   

  -الوضعية المناسبة 
يتحكم في اساليب التنفيذ  

  -يتقن مھارات الرمي  -
 يحفظ الادوات. 

 
 :  تواصلي -

يتفاعل مع اقرانه في  
وضعيات التسليم  

 والاستلام والرمي. 
 
 : شخصي / اجتماعي -
يشارك في مختلف   

وضعيات التسليم  
 والاستلام والرمي. 

حصة تعليمية     
 أ  - 05

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  - 05

 موقف لعبة  - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية     
 أ  -06

 موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  -06

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

تعليمية  حصة    
 أ  - 07

  موقف لعبة - 
 موقف لعبة -

حصة تعليمية   
 ب  - 07

 
 
 
 

  موقف لعبة -
 موقف لعبة -

    
حصة تعليمية  

 02ادماجية 

احترام قوانين   -
 المنافسة 

 احترام الزميل -
احترام قواعد -

 اللعبة 

 .وضعية مشكلة تقويمية -
 مسلك فني تمثيلي  -

منافسة بين فرق  
 التربوية البلدية  

 
 تقويم تحصيلي 

تقيم مركبة  
الكفاءة للمقطع 

 التلمي 

 
  تقويم

 تحصيلي 
 



 

 
 
 
 
 

 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 01 الى:           :من  اله�كلة و البناء  :  ابتدائي
 تقو�م تشخ�صي 

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ-01حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   ب-01حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ-02حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 الى:

 ملعب مؤسسة   ب -02تعل�م�ة:حصة 

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ - 03حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   ب -03حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -04حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   ب -04حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 الى:

06 
 الاولى  حصة ادماج�ة 

 ملعب مؤسسة  

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -05حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 الى:

 ملعب مؤسسة   ب -05حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز محتوى    محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

 الى:          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 

 ملعب مؤسسة   أ  -06حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 
 
 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

           :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 الى:

 

 ملعب مؤسسة   ب -06حصة تعل�م�ة:

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من الحر�ات القاعد�ة  :  ابتدائي
 الى::

 

 ملعب مؤسسة   أ  -07تعل�م�ة:حصة 

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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 مكان العمل رقم الحصة التار�خ  المیدان الأستاذ :  المستوى الدراسي

          :من اله�كلة و البناء   :  ابتدائي
 الى:

 

 ملعب مؤسسة   ب -07تعل�م�ة:حصة 

  الكفاء الختام�ة

    المورد المعرفي
 

 

 التوجیهــــات  الزمن  محتوى   الإنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاز  محتوى التعلم  المرحل
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